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KARTA ZIAKA (KZ) MICHAL

Skola: SOCIOKLIMA DOVERNE!
Dotaznik: Socialna klima

Trieda: 1.KI Skolsky rok: 2025/ 2026

Pocet Ziakov v 6 Pocet zapojenych ziakov: 6

triede:

Datum od: 14.10. 2025 Datum do: 14.10. 2025

Karta Ziaka zobrazuje sebahodnotenie (subjektivne "JA"; zrkadlové "JA", idealne "JA", odmietané '"JA") a ziskané
volby kazdého Ziaka jednotlivca (redlne "JA"), vratane indexu socidlneho zaclenenia. Su¢astou spravy je aj opis

pripadnych rizik, k ¢omu v pripade chybného pristupu méze dojst.

Karta Ziaka obsahuje aj podnety na vedenie rozhovoru so ziakom a odporuc¢ania pre pracu vyucujucich, pripadne

rodicov.

Sprava je koncipovana tak, aby umoznovala expertom porozumiet cielom spravania, kladnym strankam ziaka i jeho

potrebam.

Zoznamenie s vysledkami dotaznikového Setrenia je vyhradne zaleZitostou konzultacie s preskolenou poverenou

osobou Skoly — expertom.

Ziak a jeho z&konny zastupca m& moznost zoznamit sa s vlastnymi vysledkami pri konzultacii s poverenou osobou
Skoly — expertom. Tato osoba je tiez zodpovedna za dalSie zaobchadzanie s dévernymi informaciami obsiahnutymi

v tejto sprave, najma vo vztahu k dalSim vyucujicim, resp. triednemu ucitelovi.

Odporuc¢ame zamerat sa na porovnanie idedlne ja x reélne ja. Takto mozno nielen ziaka, ale aj jeho rodi¢ov

motivovat k efektivnemu dosiahnutiu ambicii a eliminacii nevhodnych spdsobov a ndhradnych cielov spravania.
Vystup je podkladom pre intervenciu, na spracovanie individualneho vychovného planu.

Pri zaujme rodi¢a o odovzdanie spravy odporic¢ame vyhotovit vypis z tejto spravy s podpisom rodic¢ov o jeho

prevzati.
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Sebahodnotenie ziaka

Ako sa vidim ja?

A.2: Mam svoju partiu kamaratov.
D.1: Som uznavany a reSpektovany.

Komentare

Aky/a by som chcel/ byt?

A.1: Som kamaratsky a bavim sa so vSetkymi.

D.1: Som uznavany a reSpektovany.
H.3: Som uspesny mimo skolu.

Komentare

Ako ma asi vidia druhi?

C.1: Som hlu¢ny a drzy.
D.3: Predvadzam sa pred ostatnymi a frajerim.
E.2: Vysmievam sa, nadavam alebo vyhrazam.

Komentare

SQCI

klima

Aky/a by som nechcel/s byt?

B.2: Som ter¢om posmechu a urazok.
F.2: Takmer nikto o mne ni¢ nevie.
F.3: Lahko sa vzdavam.

Komentare

Graf ¢. 1: Celkové hodnotenie od Ziakov

A: Kamaratskeé spravanie

I D: Vplyvné spravanic I E: Agresivne spravanie
H H: Disciplinované spravanie [l |: Moralne spravanie

B: Zranitel'né spravanie I C: Napadne spravanie

8%

F: Vyhybavé spravanie

G: Zbabelé spravanie
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klima

Graf €. 2: Ziskané hodnotenie od chlapcov

A: Kamaratské spravanie B: Zranitelné spravanic M C: Napadne spravanie
H D: Vplyvné spravanie I E: Agresivne spravanie F: Vyhybavé spravanie G: Zbabelé spravanie
HEE H: Disciplinované spravanie [l |: Moralne spravanie

7%

7275

Graf €. 3: Ziskané hodnotenie od dievcat

A: Kamaratské spravanie B: Zranitelné spravanic M C: Napadne spravanie
I D: Vplyvné spravanic I E: Agresivne spravanie F: Vyhybavé spravanie G: Zbabelé spravanie
H H: Disciplinované spravanie [l |: Moralne spravanie

7%

27%
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Komentare od spoluziakov
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Tab. €. 1: Vyskyt sledovanych subkategorii spravania

Kategodria / subkategoria Pocet volieb

% )3 CH D J
A: KAMARATSKE SPRAVANIE 33% 5 1 4 0
Al kamaratstvo vSeobecné (Je kamaratsky a bavi sa so vietkymi.) 20 % 1 0 1 0
A.2 vyberové kamaratstvo (M4 svoju partiu kamaratov.) 60 % 3 1 2 0
A.3 zastanie sa a ochrana (M4 odvahu zastat sa (chranit) druhych.) 20 % 1 0 1 0
B: ZRANITELNE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
B.1 objekt fyzického ublizovania (Je &asto bity od spoluZiakov.) 0% 0 0 0 0
B.2 objekt vysmechu a urdzok (Je teréom posmechu a urdzok.) 0% 0 0 0 0
B.3 osamelost (vagsinou je osamely.) 0% 0 0 0 0
C: NAPADNE SPRAVANIE 7 % 1 1 0 0
C. ruSivé az drzé spravanie (Je hiu¢ny a drzy.) 0% 0 0 0 0
C.2 vtipné spravanie a Saskovanie (Robf srandu.) 100 % 1 1 0 0
C.3 provokujuce spravanie (Otravuje ostatnych a robf prieky.) 0% 0 0 0 0
D: VPLYVNE SPRAVANIE 33% 5 2 3 0
D.1 pozitivny vplyv (Je obltbeny a uzndvany.) 20 % 1 0 1 0
D.2 negativny vplyv (Mnohi sa ho boja a podradia sa mu .) 40 % 2 1 1 0
D.3 predvadzanie sa (Predvédza sa a frajeri.) 40 % 2 1 1 0
E: AGRESIVNE SPRAVANIE 13 % 2 1 1 0
E.1 fyzické ublizovanie (Casto niekoho bije.) 50 % 1 0 1 0
E.2 psychické ublizovanie (Vysmieva sa, nadava alebo vyhraza.) 50 % 1 1 0 0
E.3 kyberSikana (Obtazuje alebo ublizuje cez socidine siete.) 0% 0 0 0 0
F: VYHYBAVE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
F.1 denné snivanie a pasivita (Nezapaja sa do diania v triede.) 0% 0 0 0 0
F.2 anonymita (Takmer nikto o fiom ni¢ nevie.) 0% 0 0 0 0
F.3 rezignacia (Lahko sa vzdava.) 0% 0 0 0 0
G: ZBABELE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
G.1 podhodnotenie sa (Podlieza a snaZi sa zapacit drunym. ) 0% 0 0 0 0
G.2 ohovaranie (Ohovéra. ) 0% 0 0 0 0
G.3 zalovanie (Zaluje.) 0% 0 0 0 0
H: DISCIPLINOVANE SPRAVANIE 13 % 2 1 1 0
H.1 prehnanad slusnost (Je prehnane slusny.) 0% 0 0 0 0
H.2 Skolskd Uspesnost (Dobre sa ugi.) 0% 0 0 0 0
H.3 mimoskolska Uspesnost (Je tspesny mimo $kolu.) 100 % 2 1 1 0
I: MORALNE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
|1 férovost a spolahlivost (Je spolahlivy a férovy.) 0% 0 0 0 0
.2 zmysel pre spravodlivost (Ma zmysel pre spravodlivost.) 0% 0 0 0 0
|.3 spolupatricnost a spoluprdca (Prispieva k spolupraci.) 0% 0 0 0 0



SOCIOKLIMA | online diagnostika skolskych tried

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O0

Zistenie

Silné stranky

« Ma svoju partiu kamaratov. (20% A.2 - vyberové kamaratstvo)
« Je Uspedny mimo Skolu. (13% H.3 - mimoskolska uspesnost)

Rizikové faktory

Ohrozujuce faktory

« Mnohi sa ho boja a podradia sa mu . (13% D.2 - negativny vplyv)
« Casto niekoho bije. (7% E.1 - fyzické ublizovanie )

Odporucanie ziak

Silné stranky - Ako podporit?

« M3$ niekolko vybranych kamaratov, s ktorymi je Ti dobre. To je v poriadku. Ak vSak dochadza s ostatnymi
spoluziakmi k supereniu, odmietaniu, ohovaraniu a priekom, ma to vplyv na dianie v triede, vytraca sa bezpecie a
dovera. A to triede Skodi.

« Spoluziaci vnimaju tvoje Uspechy v mimoskolskej ¢innosti. Maj radost z toho, ¢o sa ti dari a pokial ndjdes
rovnovahu medzi povinnostami do skoly a mimogkolskymi aktivitami, je to v najlepSom poriadku. Nech sa dari!

Rizikové faktory - Ako oSetrit?

Ohrozujuce faktory - Ako zastavit?

« Mozno vedome, mozno nevedome, ale mas moc ovplyviiovat Zivot v triede (alebo mimo triedy). K moci ale patri
aj zodpovednost. Prave preto, Ze niektori k tebe vzhliadaju a beru ta, zodpovedas vo vacsej miere za to, o sa vo
vaSej triede deje, ¢o dovoli$ a ¢o nie. Aj to dobré, aj to zlé.

« Co ta k tomu vedie, Ze mas potrebu druhym ublizovat? Mozno sa potrebuje$ zbavit nejakého napétia alebo si
zraneny a trestas za to svoje okolie. Rovnako ako vsetci ostatni potrebujes, aby ta druhi brali, je to tak? Touto cestou
sa ti to sotva podari. Ak mas silu a odvahu, prestan ublizovat a hladaj cesty, ako sa inak vysporiadat so zlostou,
krivdou alebo sklamanim! Za svoje reakcie totiz zodpovedas iba ty! Nie je pravda, ze za to mozu ini, ti, ktori ta k
nejakému spravaniu "provokuju" — to je vyhovorka. Ked ublizujes slabsim, je to vlastne zbabelost a prezradzas tym
na seba, ze nechces, aby druhi odhalili tvoju vlastnu slabost. Ti skuto¢ne silni totiz svoju silu nemusia tak "okaté"
dokazovat. MoZno potrebujes zvladnut nejaku tazku alebo dlhodobo ndroénu situaciu, potom nevahaj poziadat o
pomoc! Pokial sa tvoje spravanie nezmeni, je pravdepodobné, Zze ponesie$ neprijemné dbsledky.

Odporucanie ucitel

Silné stranky - Ako podporit?

« Ziak mé svoj okruh priatelov, je to prirodzené a netreba ich "rozbijat" alebo sa snazit o jednu velku partiu. V
pripade, Ze nastane "vojna" medzi tymito skupinkami, je potrebné zasiahnut a zistit, v ¢om je konflikt, aké su
spolo¢né zaujmy vSetkych zucastnenych a na ¢om je mozné stavat dale;j.
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« M6Ze sa vyhybat alebo ignorovat ostatnych spoluziakov, pripadne prispievat k sUpereniu, ohovdraniu a ostrak-
izacii tych druhych; ak ma jeho partia/ skupinka vplyv, méze v triede presadzovat negativne normy a ohrozit
bezpeclie ziakov.

« Podporujte Ziaka v jeho nastaveni. Pokial sa Specializuje na nejaku oblast, preberte s rodi¢mi komplex jeho
zaujmov, priorit. Zaujimajte sa, podporujte jeho radost, posiliujte jeho hlizevnatost, Usilie a disciplinovanost.

« Rizikom mo6ze byt nevyvazenost v plneni povinnosti - moze byt orientovany na jednostranny vykon mimo $koly a
Skolské povinnosti skor nezvlada. M&zZe dochadzat k pretaZzovaniu a zvyhodfiovaniu alebo naopak znevazovaniu,
kladeniu stale vyssich cielov bez zdielania a podpory radosti z dosiahnutych Uspechov.

Rizikové faktory - Ako oSetrit?

Ohrozujuce faktory - Ako zastavit?

» Tento Ziak stoji o potvrdenie potreby byt schopny, nie je mudre ho verejne ponizovat, znehodnocovat — jeho
obdivovatelia zosilnia svoju rebéliu proti "Skodcom"”. Je dobré vyjadrit napriklad odliSné o¢akavania, nedostatok
informacii pre porozumenie jeho spravania atd. Treba nepristupit na Ziakovu hru so strachom a mocou — ani
reciproéne uplatiiovanim vlastnej formalnej moci. Zvladnutie Ziaka prispieva reSpektu k jeho cielu - potrebe
preukazat svoj vplyv (potrebu byt prijimany) a dolezitost a spolo¢ne hladat spdsoby, ako ho pozitivne naplinit.

« Strach z vodcu a organizdtora moze viest k rizikovému smerovaniu triedy, méZe mat negativny vplyv na ostatnych,
mobze dondtit niektorych, aby plnili jeho rozkazy — sam sa nemusi vSak nijako prejavovat.

« Nikdy nepozadujte konfrontaciu medzi obetou a tym, kto jej ublizuje. Nepozadujte lacné zmierenie a lahké
rieSenie nasilného konania. Konajte sebaisto, napriek tomu désledne a bez ponizovania (vzbudzuje dalSiu agre-
siu).Spolupracujte s dalsimi odbornikmi a najma s rodi¢mi. Pre rieSenie agresivneho spravania Ziakov majte na
pamati ciel nespravneho spravania — POMSTU (som délezity, len ked sa ma boja), ktord méze demonstrovat
vnutornu neistotu, sklamanie, straty, krivdu a zranenie ublizujuiceho Ziaka (z rodinného zdzemia alebo Skolského
prostredia). Zamerajte sa v individualnej praci na podporu vztahu a budovanie dévery — podporte potrebu byt
dolezity a prijimany, ale jednoznacne trvajte na zmene spdsobov, ako tento ciel dosahovat.

« Prehliadanim tohto spravania dochadza k udrziavaniu atmosféry strachu, napatia a pocitu ohrozenia, ma
negativny vplyv na normy skupiny, slizi k vytvaraniu "tvrdého jadra" — zdruzovaniu ovplyvnitelnych jedincov. Prejavi
sa Sikanovanim so vSetkymi désledkami, zhorSenim vykonnosti triedy, faloSnou solidaritou.

Tato sprava bola automaticky generovana programom SOCIOKLIMA — komplexna on-line diagnostika Skolskych
tried.



