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KARTA ZAKA (KZ) MARTIN

Skola: SOCIOKLIMA DUVERNE!
Dotaznik: Socidlni klima

Trida: 1KI Skolni rok: 2025/ 2026

Poéet zaku ve tiidé: 6 Pocet zapojenych Zaka: 6

Datum od: 14.10. 2025 Datum do: 14.10. 2025

Karta zaka zobrazuje sebehodnoceni (subjektivni "JA": zrcadlové "JA" idedini “JA" odmitané '"JA") a ziskané volby
kazdého ?aka jednotlivce (redlné "JA"), véetné indexu socidlniho zaclenéni. Soucdsti zpravy je i popis ptipadnych

rizik, k ¢emuz v pfipadé chybného pfistupu mdze dojit.

Karta zaka obsahuje také podnéty pro vedeni rozhovoru se zakem a doporuceni pro praci vyucujicich, pfipadné

rodicd.

Zpréava je koncipovana tak, aby umoznovala expertdm porozumét cilim chovani, kladnym strankam Zéaka i jeho

potfebdam.

Seznameni s vysledky dotaznikového Setfeni je vyhradné zalezitosti konzultace s proskolenou povéfenou osobou

Skoly - expertem.

74k a jeho zakonny zastupce ma moznost seznamit se s vlastnimi vysledky pfi konzultaci s povéfenou osobou
gkoly - expertem. Tato osoba je také zodpovédna za dalsi zachazeni s dlvérnymi informacemi obsazenymi v této

zpravé, zejména ve vztahu k dal$im vyucujicim, resp. tfidnimu uditeli.

Doporucujeme zaméfit se na porovnani idealni ja x realné ja. Takto Ize nejen Zaka, ale i jeho rodi¢e motivovat k

efektivnimu dosazeni ambici a eliminaci nevhodnych zplsob( a nahradnich cilll chovani.
Vystup je podkladem pro intervenci, ke zpracovani individualniho vychovného planu.

PFi zajmu rodiCe o predani zpravy doporucujeme vyhotovit vypis z této zpravy s podpisem rodi¢ o jeho predani.
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Sebehodnoceni Zaka

Jak se vidim ja? Jak mé asi vidi ostatni?

A.2: Mam svoji partu kamaradd. A.2: Mam svoji partu kamaradd.

D.1: Jsem uzndvany a respektovany. C.3: Otravuji ostatni a délam naschvaly.
D.3: Pfedvadim se pfed ostatnimi a frajefim. E.2: Posmivam se, naddvam nebo vyhrozuiji.
Komentare Komentare

Kym bych chtél byt? Kym bych nechtél byt?

C.2: Se mnou je legrace. B.1: Jsem Casto bity a fackovany.

D.2: Mnozi se mé boji a podridi se mi. B.2: Jsem ter¢em posméchu a urazek.

|.3: Pfispivam ke spolupraci. B.3: V&tSinou jsem osamély.

Komentare Komentare

Graf &. 1: Hodnoceni od zaku

A: Kamaradské chovani B: Zranitelné chovani I C: Napadné chovani Il D: Vliivné chovani
H E: Agresivni chovani F: Vyhybavé chovani G: Zbabélé chovani I H: Disciplinované chovani
I | Moralni chovani
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Graf &. 2: Ziskané hodnoceni od chlapct

A: Kamaradské chovani B: Zranitelné chovani I C: Napadné chovani Il D: Viivné chovani

H E: Agresivni chovani F: Vyhybavé chovani G: Zbabélé chovani Il H: Disciplinované chovani
I |: Moralni chovani
Graf ¢. 3: Ziskané hodnoceni od divek

A: Kamaradské chovani B: Zranitelné chovani I C: Napadné chovani I D: Viivné chovani

I F: Agresivni chovani F: Vyhybavé chovani G: Zbabélé chovani Il H: Disciplinované chovani

I |: Moralni chovani
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Komentare od spoluzakd
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Tab. €. 1: Vyskyt sledovanych subkategorii chovani

Kategorie / subkategorie Pocet voleb

X% 2 CH D J
A: KAMARADSKE CHOVANI 14 % 2 0 2 0
Al obecné kamaradstvi (Je kamaradsky a bavi se se viemi.) 50 % 1 0 1 0
A.2 vybérové kamaradstvi (M4 svou partu kamaradd.) 50 % 1 0 1 0
A.3 zastani se a ochrana (M4 odvahu zastat se (chranit) druhych.) 0% 0 0 0 0
B: ZRANITELNE CHOVANI 0% 0 0 0 0
B.1 objekt fyzického ublizovani (Je &asto bity od spoluzkd.) 0% 0 0 0 0
B.2 objekt vysméchu a urdzek (Je teréem posméchu a urdzek.) 0% 0 0 0 0
B.3 osamélost (vétsinou je osamély.) 0% 0 0 0 0
C: NAPADNE CHOVANI 29% 4 2 2 0
C. ruSivé az drzé chovani (Je hlugny a drzy.) 0% 0 0 0 0
C.2 vtipné chovani a Saskovani (D&l4 legraci.) 50 % 2 0 2 0
C.3 provokujici chovani (Otravuje ostatni a d&la naschvaly.) 50 % 2 2 0 0
D: VLIVNE CHOVANI 36% 5 1 4 0
D.1 pozitivni vliv (Je oblibeny a uznavany.) 40 % 2 0 2 0
D.2 negativni vliv (Mnozi se ho boji a podFidi se mu.) 20 % 1 0 1 0
D.3 pfedvadeéni se (Predvadi se a frajef.) 40 % 2 1 1 0
E: AGRESIVNi CHOVANI 7% 1 1 0 0
E.1 fyzickeé ublizovani (Casto nékoho bije.) 100 % 1 1 0 0
E.2 psychické ublizovani (vysmivé se, nadavéa nebo vyhrozuje.) 0% 0 0 0 0
E.3 kybersSikana (Obt&zuje nebo ublizuje pfes socidlni sité.) 0% 0 0 0 0
F: VYHYBAVE CHOVANI 7% 1 0 1 0
F.1 denni snéni a pasivita (Nezapojuje se do dé&ni ve tfid&.) 0% 0 0 0 0
F.2 anonymita (Téméf nikdo o ném nic nevi.) 0% 0 0 0 0
F.3 rezignace (Lehce se vzdava.) 100 % 1 0 1 0
G: ZBABELE CHOVANI 7% 1 1 0 0
G.1 podbizeni se (Podiéza a snaZi se zalibit druhym.) 100 % 1 1 0 0
G.2 pomluvy (Pomlouva.) 0% 0 0 0 0
G.3 zalovani (Zaluje.) 0% 0 0 0 0
H: DISCIPLINOVANE CHOVANI 0% 0 0 0 0
H.1 pfehnana slusnost (Je prehnané slusny.) 0% 0 0 0 0
H.2 Skolni Uspésnost (Dobte se u&i.) 0% 0 0 0 0
H.3 mimoskolni Usp&snost (Je tspésny mimo $kolu.) 0% 0 0 0 0
I: MORALNI CHOVANI 0% 0 0 0 0
1.1 férovost a spolehlivost (Je spolehlivy a férovy.) 0% 0 0 0 0
[.2 smysl pro spravedIinost (M4 smysl pro spravedinost.) 0% 0 0 0 0
|.3 sounalezitost a spoluprace (Prispivé ke spolupraci.) 0% 0 0 0 0
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Zjisténi

Silné stranky

« Je oblibeny a uznavany. (14% D.1 - pozitivni vliv)
« Je kamaradsky a bavi se se vSemi. (7% A.1 - obecné kamaradstvi)

Rizikové faktory

Ohrozuijici faktory

« Mnozi se ho boji a podfidi se mu. (7% D.2 - negativni vliv)
« Casto nékoho bije. (7% E.1 - fyzické ublizovani)

Doporuceni zak
Silné stranky - Jak podpofit?

« Asi mas schopnosti (mozna i touhu prosadit se), vést a byt v akci. Je to fajn a v Zivoté to urcité vyuzijes. Kazda
skupina potrebuje vidce. Vidcovstvi v sobé nese nejen respekt ostatnich, ale také velkou zodpovédnost. Ostatni
ti v&fi a berou té. Kdyz spojis$ svij viiv s kladnymi hodnotami a privétivosti, mizes byt velmi dobry a oblibeny vidce.

« Podle minéni ostatnich vychazi§ dobre s vétdinou spoluzakd. Jak to délas?

Rizikové faktory - Jak oSetfit?

Ohrozuijici faktory - Jak zastavit?

« Mozna védomé&, mozna nevédomé, ale mas moc ovliviiovat Zivot ve tfidé (nebo mimo tfidu). K moci ale patfi i
zodpovédnost. Pravé proto, Ze néktefi k tobé vzhlizeji a berou t&, zodpovidas ve vétsi mife za to, co se ve vasi
tfidé déje, co dovolis a co ne. | to dobré, i to Spatné.

« Co Té k tomu vede, Ze mas potfebu druhym ublizovat? Mozna se potfebujes zbavit néjakého napéti nebo jsi
zranény a trestas za to své okoli. Stejné jako vSichni ostatni potfebujes, aby té druzi brali, je to tak? Touto cestou
se ti to sotva povede. Mas-li silu a odvahu, pfestan ubliZzovat a hledej cesty, jak se jinak vypofadat se zlosti, kfivdou
nebo zklamanim! Za své reakce totiz zodpovidas pouze ty! Neni pravda, ze za to mohou jini, ti, ktefi t& k néjakému
chovani "provokuji" — to je vymluva. Kdyz ublizuje$ slabsim, je to vlastné zbabélost a prozrazujes tim na sebe, ze
nechces, aby druzi odhalili tvou vlastni slabost. Ti skuteéné silni totiz svoji silu nemusi tak "okaté" dokazovat. MozZna
potfebujes zvladnout néjakou obtiznou nebo dlouhodobé narocnou situaci, potom nevahej pozadat o pomoc!

Pokud se tvé chovani nezméni, je pravdépodobné, Ze poneses neptijemné dlsledky.

Doporudeni uitel

Silné stranky - Jak podpofit?

« Jde 0 Zdka, ktery ma ve tridé vliv, umi motivovat své spoluzaky a neboji se urcitého rizika. Je dobré znat
normy skupiny, co konkrétné povazuji za "hrdinstvi", co obdivuji a z jakého dlvodu je pravé tento zak povazovan
za vlivného. Jeho "vidcovstvi" mlZe, ale nemusi byt ndpadné. V kazdém pfipadé jde o mozného "spojence" v
prosazovani potfebnych opatfeni ve tfidé.
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« V souvislosti s negativnimi normami mlze skupina vnimat svého vlidce pozitivné, kryti rizikového chovani,
pfebirani odpovédnosti (dobrovolné nebo nuceng).

« Podporujte a pfimérfené ocefujte kamaradsky pfistup - cilené a s citem vyuzivejte oblibu Zaka k vlivu na skupinu
- posilujte potfebu soudrznosti a sounalezitosti.
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« Vzhledem ke své nekonfliktnosti mlze Zak fesit dilema jak zUstat pratelsky, i kdyz vidi, Ze se néktefi nechovaji
dobre, pfipadné nékomu ublizuji (nechtéji bonzovat).

Rizikové faktory - Jak oSetfit?

Ohrozuijici faktory - Jak zastavit?

« Tento Zak stoji o potvrzeni potfeby byt schopny, vlivny, neni moudré ho verejné ponizovat, znehodnocovat -
jeho obdivovatelé zesili svou rebelii proti "$kidclm". Je dobré vyjadfit napfiklad odlisna ocekavani, nedostatek
informaci pro porozumeéni jeho chovani atp. Je potfebné nepfistoupit na zakovu hru se strachem a moci - ani
recipro¢né uplatiiovanim vlastni formalni moci. Zvladnuti Zaka pfispiva respektu k jeho cili - potfebé prokazat svij
vliv (potfebu byt pfijiman) a dllezitost a spolec¢né hledat zpUsoby, jak jej pozitivné naplnit.

« Strach z vldce a organizatora m(ze vést k rizikovému smérovani tridy, mdze mit negativni vliv na ostatni, m{ze
donutit nékteré, aby pinili jeho rozkazy — sam se nemusi vSak nijak projevovat.

« Nikdy nepoZadujte konfrontaci mezi obéti a tim, kdo ji ublizuje. Nepozadujte levné usmifeni a snadné feseni
nasilného jednani. Jednejte sebejisté, presto dlsledné a bez ponizovani (vzbuzuje dalsi agresi). Spolupracujte s
dal$imi odborniky a zejména s rodici. Pro feSeni agresivniho chovani zak méjte na pameéti cil nespravného chovani
- MSTU (jsem dulezity, jen kdyZ se mé boji), ktera mize demonstrovat vnitfni nejistotu, zklamani, ztraty, kfivdu a
zranéni ublizujiciho Zaka (z rodinného zazemi nebo skolniho prostfedi). Zamérte se v individualni praci na podporu
vztahu a budovani ddvéry — podpofte potiebu byt dllezity a pfijimany, ale jednoznacéné trvejte na zméné zplsob,
jak tohoto cile dosahovat.

« PFehlizenim tohoto chovani dochazi k udrzovani atmosféry strachu, napéti a pocitu ohrozeni, ma negativni vliv
na normy skupiny, slouzi k vytvareni "tvrdého jadra" — sdruzovani ovlivnitelnych jedincd. Projevi se ikanovanim se
véemi ddsledky, zhorsenim vykonnosti tfidy, faleSnou solidaritou.

Tato zprdva byla automaticky generovana programem SOCIOKLIMA — komplexni on-line diagnostika $kolnich tfid.
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