DOPORUCENI PRO PRACI SE ZAKY JEDNOTLIVCI

Skola: SOCIOKLIMA DUVERNE!
Dotaznik: Socidlni klima

Trida: 1KI Skolni rok: 2025/ 2026

Poéet zaku ve tiidé: 6 Pocet zapojenych Zaka: 6

Datum od: 14.10. 2025 Datum do: 14.10. 2025

Zde jsou sdruzena vybrana doporuceni a opatfeni pro praci s jednotlivci. Jsou uréena k praci tfidnich uciteld a
vyucujicich (bez nutnosti proskoleni). Sméruji k hledani spole¢nych postupl pfi praci s zakem. Doporucujeme
vybrat 1-2 priority a ty pak dlsledné jednotné uplatiovat po sjednanou dobu a poté vyhodnotit G¢innost zvoleného
pFistupu Ci opatfeni. VZzdy vSak vedte v patrnosti princip: podpora + limity. K polozce Jiné: doplite dle viastniho

uvazeni doporuceni pro praci s danym konkrétnim zakem dle vasi znalosti kontextu.

Rita

Silné stranky - Jak podpofit?

« Ocente schopnosti Zaka i pfipadnou sebedisciplinu. Pfipravujte pfileZitosti, aby své nadani mohl uplatnit a nékdy
prispél ke spokojenosti druhych. Pokud ma sklony k perfekcionismu a nepfimérené narocnosti, umoznéte mu pfijeti
chyby a selhani (Casto je tfeba postupovat spole¢né s rodici).

« Podporujte Zdka v jeho nastaveni. Pokud se specializuje na néjakou oblast, proberte s rodi¢i komplex jeho zajmd,
priorit. Zajimejte se, podporujte jeho radost, posilujte jeho houzevnatost, Usili a disciplinovanost.

Rizikové faktory - Jak oSetfit?
Ohrozuijici faktory - Jak zastavit?

Martin

Silné stranky - Jak podpofit?

« Jde 0 Zaka, ktery ma ve tfidé vliv, umi motivovat své spoluzaky a neboji se urcitého rizika. Je dobré znat
normy skupiny, co konkrétné povazuji za "hrdinstvi", co obdivuji a z jakého dlvodu je pravé tento zak povazovan
za vlivného. Jeho "vidcovstvi" mlzZe, ale nemusi byt ndpadné. V kazdém pfipadé jde o mozného "spojence" v
prosazovani potfebnych opatfeni ve tfidé.

« Podporujte a pfimérené ocenujte kamaradsky pfistup - cilené a s citem vyuzivejte oblibu Zaka k vlivu na skupinu
- posilujte potfebu soudrznosti a sounalezitosti.

Rizikové faktory - Jak oSetfit?

Ohrozuijici faktory - Jak zastavit?

A A



« Tento zak stoji o potvrzeni potfeby byt schopny, vlivny, neni moudré ho vefejné ponizovat, znehodnocovat -
jeho obdivovatelé zesili svou rebelii proti "skddcdm®”. Je dobré vyjadrit napfiklad odliSna oCekavani, nedostatek
informaci pro porozuméni jeho chovani atp. Je potfebné nepfistoupit na Zzakovu hru se strachem a moci - ani
recipro¢né uplatnovanim vlastni formalni moci. Zvladnuti Zaka pfispiva respektu k jeho cili - potfebé prokazat svij
vliv (potfebu byt pfijiman) a dllezitost a spole¢né hledat zpUsoby, jak jej pozitivné naplnit.

« Nikdy nepozadujte konfrontaci mezi obéti a tim, kdo ji ublizuje. Nepozadujte levné usmifeni a snadné feseni
nasilného jednani. Jednejte sebejisté, presto dlsledné a bez ponizovani (vzbuzuje dalsi agresi). Spolupracujte s
dal$imi odborniky a zejména s rodici. Pro feSeni agresivniho chovani zak méjte na pameéti cil nespravného chovani
- MSTU (jsem dulezity, jen kdyz se mé boji), ktera mize demonstrovat vnitfni nejistotu, zklamani, ztraty, kfivdu a
zranéni ublizujiciho Zaka (z rodinného zazemi nebo Skolniho prostfedi). Zamérte se v individualni praci na podporu
vztahu a budovani dlvéry — podporte potiebu byt dlleZity a pfijimany, ale jednoznacné trvejte na zméné zplsobd,
jak tohoto cile dosahovat.

Eliska
Silné stranky - Jak podpofit?

« Podporujte a pfimérené ocefiujte kamaradsky pfistup - cilené a s citem vyuzivejte oblibu Zdka k vlivu na skupinu
- posilujte potfebu soudrznosti a sounalezitosti.

Rizikové faktory - Jak oSetfit?

« Hledejte moznosti, jak citlivé a pfimérené vtahnout Zaka do déni ve tfidé. Pokud jde o zéka s introvertnim ladénim,
to co potfebuje, je "byt zvan" k aktivitdm a byt informovan (s respektem k jeho odmitnuti nebo nezapojeni). Pfi
vyuce to mize byt prostfednictvim prace ve skupinach, kde bude mit své "spravné misto". Poskytujte pozitivni
zpétnou vazbu z kontaktu, spoluprace, pfitomnosti atp.

« Z4Kkovi je ublizovano - dochazi k zesmésfiovani, zastradovani, vyhrozovani nebo jinym formam psychického nasil.
Spoluzaci to vnimaji a je tfeba toto chovani zastavit. Je méné prokazatelné, obét mdze ublizovani bagatelizovat
(to je jen z legrace, ja to tak chci, mné to nevadi, uz jsem si zvykl), ochrante Zaka a podpofte ho zvySovanim jeho
ddlezitosti a sebedlvéry. Vyjadrete zdkovi v individualnim rozhovoru podporu a povzbudte jej ke spolupraci.

Ohrozuijici faktory - Jak zastavit?

« Tento zak stoji o potvrzeni potfeby byt schopny, vlivny, neni moudré ho vefejné ponizovat, znehodnocovat -
jeho obdivovatelé zesili svou rebelii proti "skddcdm". Je dobré vyjadrit napriklad odliSna oCekavani, nedostatek
informaci pro porozuméni jeho chovani atp. Je potfebné nepfistoupit na Zakovu hru se strachem a moci - ani
recipro¢né uplatiovanim vlastni formalni moci. Zvladnuti Zaka pfispiva respektu k jeho cili - potfebé prokazat svij

vliv (potfebu byt pfijiman) a dllezitost a spole¢né hledat zpUlsoby, jak jej pozitivné naplnit.

« Nikdy nepozadujte konfrontaci mezi obéti a tim, kdo ji ublizuje. Nepozadujte levné usmifeni a snadné feSeni
nasilného jednani. Jednejte sebejisté, presto dlsledné a bez ponizovani (vzbuzuje dalsi agresi). Spolupracujte s
dal$imi odborniky a zejména s rodici. Pro feSeni agresivniho chovani zak méjte na paméti cil nespravného chovani
- MSTU (jsem dulezity, jen kdyZ se mé boji), ktera mize demonstrovat vnitfni nejistotu, zklamani, ztraty, kfivdu a
zranéni ublizujiciho Zaka (z rodinného zazemi nebo skolniho prostfedi). Zamérte se v individualni praci na podporu
vztahu a budovani dlvéry — podpofte potfebu byt dllezity a pfijimany, ale jednoznacéné trvejte na zméné zplsobd,
jak tohoto cile dosahovat.

Ondra

Silné stranky - Jak podpofit?

« 74k ma sv(j okruh pFatel, je to ptirozené a neni tfeba je "rozbijet" nebo se snazit o jednu velkou partu. V pfipadé,
Ze nastane "valka" mezi témito skupinkami, je potfeba zasahnout a zjistit, v ¢em je konflikt, jaké jsou spolecné
zajmy v8ech zucastnénych a na ¢em je mozné stavét dal.



