PODROBNA DIAGNOSTIKA TRIEDY

Skola: SOCIOKLIMA DOVERNE!
Dotaznik: U nas v triede

Trieda: 7.E Skolsky rok: 2023 /2024

Pocet Ziakov v 8 Pocet zapojenych ziakov: 8

triede:

Datum od: 15.10. 2023 Datum do: 17.10. 2023

1. Vystupy modulu DETAIL su:

« ZAKLADNA DIAGNOSTIKA TRIEDY: neadresné zhrnutie vysledkov dotaznikového Setrenia

« PODROBNA DIAGNOSTIKA TRIEDY: menovité vystupy podla vysledkov dotaznikového Setrenia, kedy
sUcastou spravy su menovité prehlady ziskanych volieb v uvedenych kategéridch a subkategériach, ku
kazdej kategdrii popis, rizika, odporucania, nadvéazujuci program prace s triedou; k dispozicii je aj vypis z
tejto spravy - bez textovych komentarov

« SUMAR VOLIEB: profil sprévania kazdého Ziaka (tzn. v akych subkategdridch sprévania a aky pocet volieb
ziskal kazdy ziak)

« KARTY ZIAKOV obsahuju ziskané volby a sebahodnotenie; prejavy, rizikd, odportcania pre rozhovor a
pracu so Ziakom, s ucitelmi a s rodi¢mi

« INDEX SOCIALNEHO ZACLENENIA obsahuje adresny prehlad Ziakov zaradenych do jednotlivych stupfiov
socidlneho zaclenenia z pohladu troch faktorov (prijatie, zapojenie, bezpecie) (pripravujeme)

« ODPORUCANIA PRE PRACU S JEDNOTLIVCAMI obsahuje zhrnutie odporu&ani pre pracu uéitela so
Ziakom jednotlivcom

2. Ak zistenia a ponuknuté rieSenia presahuju zruénosti a moznosti Specialistov (poverenych osdb) ¢i kom-
petencie skoly, odpori¢ame kontaktovat (servisné poradenské) zariadenie: ped.-psych. poradfiu, stredisko
vychovnej starostlivosti, psycholdga, organizacie poskytujlce preventivne a intervencné programy. Vysledky mézu
sluzit ako podklad pre cielenu prevenciu a intervenciu a su vychodiskom pre pracu s triedou ¢i jednotlivcom
(individualny vychovny plan).

3. S vyucujucimi odpori¢ame konzultovat realizaciu odporucani a opatreni, nie detailné zistenie. Na to slUZi
dokument ODPORUCANIA PRE PRACU S JEDNOTLIVCAMI.

4. Kazdy Ziak a jeho zékonny zastupca ma moznost konzultovat individualne vysledky dotaznikov SOCIOKLIMA
so $pecialistami - poverenymi osobami &koly. Konzultacia so Ziakmi a s rodiémi je vhodnd nad KARTOU ZIAKA
(samostatny dokument) za predpokladu, Ze poverena osoba je kompetentna na vedenie poradenského rozhovoru.
Je nepripustné oznamovat vysledky zisteni o inych ziakoch.

5. Odporucame prevzatie vystupu - vypisu zo spravy potvrdit podpisom (Karta Ziaka - ziakom alebo jeho zdkonnym
zastupcom, PDT - zapojenym pedagdgom, odb. pracovnikom)

Tato sprava podlieha zakonu &. 18/2018 Z.Z. o ochrane osobnych Udajov. Pristup k nej maju iba experti - osoby
poverené riaditelom Skoly, ktoré absolvovali $kolenie SOCIOKLIMA (1) Expert pre pracu s metédou SOCIOKLIMA,
alebo (2) Specifické zruénosti pre pracu s metédou SOCIOKLIMA, alebo (3) Online dotazniky SOCIOKLIMA ako
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vychodisko pre pracu s triedou, alebo (4) Komplexné vyuzitie metédy SOCIOKLIMA. Dalej potom postupuju v stlade
s Etickym kédexom spolocnosti SOCIOKLIMA, s.r.o. a si kompetentni vo vedeni poradenského rozhovoru. Za vyber

poverenych osdb (expertov) je zodpovedny riaditel Skoly.
Zistenie v tejto sprave vychadza z vypovedi Ziakov danej triedy prostrednictvom zvoleného dotaznika v programe
SOCIOKLIMA komplexnej online diagnostiky Skolskych tried. Spracovatel nezodpoveda za pravdivost oznamenia

Ziakov.
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1. Zakladna Struktura triedy podl'a miery vyskytu hlavnych kategorii spravania
Graf &. 1: Struktura triedy podla kategorii spravania

[ Pocet Ziakov v triede [_] Potet volieb Potet nominovanych Ziakov

A B C D E F G H |
Legenda:

A - Kamaratské spravanie, B - Nesmelé spravanie, C - Napadne spravanie, D - Vplyvné spravanie,
E - Agresivne spravanie, F - Vyhybavé spravanie, G - Zbabelé spravanie, H - Disciplinované spravanie,
| - Moralne spravanie

2. Zistenie

Silné stranky
« V triede su Ziaci, ktori sa dobre ucia, su bystri a Uspesni v skolskych predmetoch a spoluZiaciich Skolské Uspechy
vnimaju. (6% H.2 - Skolska uspesnost)

« Vtriede sa vyskytuju skupinky - je treba spoznat, ¢i sa reSpektuju (potom je to v poriadku) alebo vytvaraju napéatie
(to je treba riesit). (5% A.2 - vyberové kamaratstvo)

Rizikové faktory
« V triede sU Ziaci, ktori maju potrebu na seba upozornit neprijemnym spdsobom. Vyrusovanie, drzost a hlu¢nost
rozbija koncentraciu Ziakov, ako aj priebeh vyucby. (6% C.1 - rusivé az drzé spravanie )

« V triede sU Ziaci, ktori pre kontakt so spoluziakmi vyuZzivaju provokacie, dobiedzanie a drobné prieky (berd im
veci, zverejiuju ich osobné zaleZitostiai.). (5% C.3 - provokujtice spravanie )

Ohrozujuce faktory

« V triede dochadza k znevazovaniu, vysmechu, naddavkam, zastrasovaniu a dalsim formam psychického ublizo-
vania voci niektorym ziakom. Podrobnosti (kto - komu) zistite v adresnych vystupoch. (6% E.2 - psychické
ubliZovanie)
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klima

« V triede sa vyskytuje fyzické ublizovanie! Trieda o tom vie! V adresnych vystupoch dotaznika zistite o koho ide
a komu je ublizované! (4% E.1 - fyzické ublizovanie )
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3. Odporucanie

Silné stranky - ako vyuzit?

« Poskytujte im primerané ocenenie a podporu, dovolte niekedy zlyhat bez zistujucich komentarov, vyborné Skolské
vysledky neberte ako samozrejmost, ak je Ziak nadany na niektoru z oblasti - majte porozumenie pre $pecializaciu.
Cas od ¢asu im ponuknite rolu Vasho asistenta v obore, v ktorom je dobry, inokedy pomocnika pre spoluziakov.

« Ak je trieda rozdelend do skupiniek, ktoré sa vzajomne reSpektuju, je to prirodzené a nie je treba tieto skupiny
rozbijat alebo sa snazit vytvorit jednu velkud partiu vSetkych so vSetkymi. Iba v pripade, Ze sa objavia prvé signaly
porovnavania, superenia ¢i nepriatel'stva - vojny medzi tymito skupinami, je treba zasiahnut - zistit, v ¢om je konflikt,
aké su spolo¢né zaujmy vSetkych ziakov a na ¢om bude mozné postavit reSpekt a spolupracu.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Budte si vedomi, Ze m&ze ist o nespravny ciel spravania - a to je "boj o moc" , kedy Ziaci testuju pevnost,
odolnost a stabilitu dospelych. Pripadne mdze ist o Ziaka s ADHD, ktory velmi vyzaduje predvidatelnost, Struktiru
a organizaciu ¢asu aj spravania ucitela, kratkodobé ciele a ich splnenie. Zapamatajte si mena ziakov a oslovujte
ich oblUbenym tvarom mena. Venujte pozornost tymto ziakom skdr, nez si o fiu povedia nevhodnym spésobom.
Dohodnite si signaly individualne referujluce Ziakovi vasu poZiadavku pre aktualnu situaciu

« Podporujte Ziakov vo vyjadrovani potrieb kultivovanou formou, pretoze cielom provokujiceho spravania byva
spravidla zabezpedenie (fyzického) kontaktu a pozornosti (rad by som, aby sa so mnou bavili, boli spolu v skupine
ai.).

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

« Dbsledne vyZadujte reSpektujluce spravanie medzi ziakmi. Aj ako pedagdgovia sa s reSpektom spravajte ku sebe
aj k Ziakom.

« Hladajte moZnosti ako Ziakom poskytnut fyzicky namahavé aktivity (velmi ¢asto moze ist o ddsledok nudy, frus-
tracie, alebo prenesenej agresie). Ak sa jedna o meranie sil a je reSpektované pravo STOP, potom do hodin telesnej
vychovy zaradte viac Upolovych technik (aktivity zalozené na prekonani protitlaku, odporu, a iné). Ak sa jedna o
spravanie s prvkami Sikanovania (poc¢etnost, nerovnovaha sil, krutost, dlhodobost), vyjadrite jednoznacny nesuhlas
s takymto spravanim; zastavte ublizovanie, ochrante obet. A dalej postupujte podla metodického postupu.

4. Struktura triedy podla miery vyskytu subkategorii spravania

Dotazniky SOCIOKLIMA sa zameriavaju na zistovanie miery vyskytu sledovanych deviatich kategorii spravania —
tzv. socio-behavioralnych komponentov klimy Skolskych tried. Tie sU dalej podrobnejSie rozdelené na 27 sub-
kategorii, tzn. Ze kazda kategoria je dalej ¢lenena na 3 subkategdrie spravania. Ide o dotazniky SOKL (Sociélna
klima), UNVET (U nds v triede), PK_Z (Prvy krok — Ziaci).



SOCIOKLIMA | online diagnostika skolskych tried

Tab. €. 1: Vyskyt sledovanych subkategorii spravania

Kategoria / subkategoria Pocet volieb

A: KAMARATSKE SPRAVANIE "M% 44 24 20 0
A1 kamaratstvo vSeobecné 30 % 13 6 7 0
A.2 vyberové kamaratstvo 43 % 19 10 9 0
A.3 zastanie sa a ochrana 27 % 12 8 0
B: NESMELE SPRAVANIE 10% 38 19 19 0
B.1 objekt fyzického ublizovania 24 % 9 4 5 0
B.2 objekt vysmechu a urazok 42 % 16 0
B.3 osamelost 34 % 13 7 6 0
C: NAPADNE SPRAVANIE 15% 58 27 31 0
C.1rusivé az drzé spravanie 40 % 23 1 12 0
C.2 vtipné spravanie a SaSkovanie 28 % 16 8 8 0
C.3 provokujuce spravanie 33% 19 8 1 0
D: VPLYVNE SPRAVANIE 9% 36 17 19 0
D.1 pozitivny vplyv 19 % 7 3 0
D.2 negativny vplyv 31 % 1 6 5 0
D.3 predvadzanie sa 50 % 18 8 10 0
E: AGRESIVNE SPRAVANIE 12% 46 21 25 0
E.1 fyzické ublizovanie 30 % 14 6 8 0
E.2 psychické ublizovanie 48 % 22 1 1 0
E.3 kybersikana 22 % 10 4 6 0
F: VYHYBAVE SPRAVANIE 1M1% 44 25 19 0
F.1 denné snivanie a pasivita 36 % 16 9 7 0
F.2 anonymita 25 % 1 7 0
F.3 rezignacia 39 % 17 9 8 0
G: ZBABELE SPRAVANIE 9% 35 20 15 0
G.1 podhodnotenie sa 34 % 12 7 5 0
G.2 ohovaranie 31 % 1 0
G.3 zalovanie 34 % 12 6 6 0
H: DISCIPLINOVANE SPRAVANIE 13% 51 27 24 0
H.1 prehnana slusnost 27 % 14 8 6 0
H.2 Skolska Uspesnost 47 % 24 12 12 0
H.3 mimoskolska uspesnost 25 % 13 7 6 0
I: MORALNE SPRAVANIE 12% 46 21 25 0
|1 férovost a spolahlivost 33 % 15 6 9 0
|.2 zmysel pre spravodlivost 37 % 17 9 8 0
|.3 spolupatri¢nost a spolupraca 30 % 14 6 8 0
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A: Kamaratské spravanie

Kamaratske spravanie sa prejavuje ddverou, pocitom bezpedia, zaujmom, podporou a pomocou, vzajomnym
reSpektom a vedomim, Ze sa na niekoho mozno kedykolvek spolahnut. Byt kamardatom a mat kamaratov je
najdblezitejSou potrebou deti v kazdom veku. Ak su Ziaci, ktori ziskali vysoky pocet volieb v tejto kategarii,
nielen oblUbeni, ale aj odvazni, angazovani a prosocialne orientovani, m6zu velmi vyznamne prispiet k rozvijaniu
skupinovej sudrznosti a spoluprace. Ako rovesnicky vzor mézu presadit zastavenie neziaducich javov. Vytvaraju
podmienky pre pocit bezpecia, spolupatri¢nosti a prijatia.

Ziaci, ktori ziskaju minimalny alebo nulovy pod&et volieb v kamarétskom spréavani (pozri sumar volieb), sa ¢asto
ocitaju v situacii, ked uprednosthuju akykolvek, hoci negativny, kontakt s ostatnymi. Sankcie bez porozumenia
ciefom spravania mézu ich frustréciu este prehibit. V tychto pripadoch je nutné venovat pozornost nécviku
pozitivnych foriem nadvazovania kontaktu s druhymi, efektivnemu rieSeniu konfliktov a minimalizacii odmietanych
foriem spravania.

Tab. ¢. 2: A: Kamaratské spravanie

A: Kamaratské spravanie: Jakub (12x), Petra (8x), Pepa (8x), Tomas (7x)

A.1 kamaratstvo vSeobecné: Jakub (7x), Tomas (5x), Bibiana (1x)
A.2 vyberové kamaratstvo: Petra (7x), Pepa (7x), Kristyna (3x), Matéj (2x)

A.3 zastanie sa a ochrana : Jakub (5x), Bibiana (3x), Tomas (2x), Petra (1x), Pepa (1x)

Prejavy

« zaujem, komunikacia (oslovovanie, pozdrav, o¢ny kontakt), zdielanie, spolo&né zazitky

« dbvera, pocit bezpedia, vzajomna podpora a pomoc, vernost

« ochota pomoct a schopnost spoluprace

« laskavy humor a lahkost, optimizmus

« reSpektovanie skupinovych pravidiel sudrznosti

« doveryhodnost, spolahlivost, empatia, otvorenost, Ustretovost, konstruktivne rieSenie problémov

Rizika

« Ciernobiele videnie (aj problémovi Ziaci mézu a maju svojich priatelov)

« zodpovednost za vyber "kamaratov"

» nedostatok kamardtov moze byt ako pri¢inou, tak ddsledkom nedostatocnych socidlnych zruénosti - pozor na
socialnu izolaciu

« pozor na "falo$né priatelstva", najma tam, kde je badatelny nerovny vztah - jeden vzdy veli, druhy sa vzdy
podriaduje (u pokrocilej Sikany mdze ist o "divné" kamaratstvo vzajomne zavislych os6b)

« Ziaci s nizkym poc¢tom volieb mdzu patrit ako k neoblibenym, tak k tym, ktori nedisponuju potrebnymi socialnymi
zruénostami (mézu volit nahradné ciele — putanie pozornosti, boj o moc, ublizovanie k naplneniu potreby spolupa-
tricnosti, pripadne rezignovat na vztahy a byt apaticky)

Odporucania
« reSpekt k jedine¢nosti kazdého Cloveka; ocenenie, uznanie a podpora Ziaduceho spravania

7
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spolupraca s jedincami s vyraznym vplyvom podporou ich priatelskych vazieb

zmapovanie priatel'skych dvojic, skupin a podpora ich fungovania

prepajanie fungovania skupin do spolo¢nej ¢innosti — kooperativna vyucba

« outdoorové aktivity s ciefom prehibenia priatelskych vazieb a socidlnych opor

« predchadzanie a efektivne rieSenie sporov

« podpora socidlnych a komunikaénych zrué¢nosti — kamaratstvo a priatelstvo, sloboda a zodpovednost

Nadvazujlci program SOCIOKLIMA - BYT SUCASTOU VZTAHOV

Téma A: Ako ziskat a udrzat kamaratov?
Potreba: potreba spolupatri¢nosti a akceptacie rovesnikmi
Ciel: potreba spolupatri¢nosti a akceptacie rovesnikmi

Ziskané zrucénosti: upevnovanie dévery a déveryhodnosti, prejavovanie zaujmu, zdielanie, komunikacia, vy-
jadrovanie podpory, oznamovanie nesuhlasu, reSpektujlci pristup, starostlivost o udrziavanie priatelstva
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B: Nesmelé spravanie

Nesmelé spravanie je spravanie s prvkami neistoty, strachu, nesmelosti, nedostatocnych socialnych zruénosti,
Uzkostnosti az vyhybavosti a upozoriuje na zvySené riziko ohrozenia ublizovanim ¢&i socialnou izoldciou (niZsia
socialna atraktivita, mozna pozicia outsidera alebo odmietaného Ziaka).

Vychadzame z poznatkov, Ze v danom vyvojovom obdobi je potreba deti smerovana k potvrdeniu socialnej
atraktivity, k hladaniu autonémie a primeranej miery socialnej otuzilosti ¢i odolnosti, primerana miera asertivity

a otvorenosti prejavujucej sa angazovanostou, aktivnym pristupom az rebéliou vo¢i obmedzeniam ¢i mocenskému
spravaniu druhych ludi ( rovesnikov aj dospelych).

Tab. €. 3: B: Nesmelé spravanie

B: Nesmelé spravanie: Vendula (16x), Matéj (12x), Tomas (5x), Bibiana (3x)

B.1 objekt fyzického ublizovania: Matéj (6x), Vendula (3x)
B.2 objekt vysmechu a urazok: Vendula (6x), Matéj (6x), Kristyna (2x), Toma$ (1x), Bibiana (1x)

B.3 osamelost: Vendula (7x), Tomas (4x), Bibiana (2x)

Prejavy

« ndpadnd plachost, strach, bojazlivost, osamelost, izolovanost, neistota - znizena psychicka odolnost, pocity
menejcennosti, sklony k seballtosti

« neschopnost nadvazovat a udrziavat primerané vztahy s rovesnikmi, odmietat neziaduce spravanie, poziadavky
« zvySena potreba ochrany, kontroly

« snaha zapojit sa do diania v triede neprijatelnym spésobom (,trapne” vtipy, ¢innosti, podliezanie)

Rizika

« zvySené riziko potencionadlnej obete Sikanovania (od ostrakizacie, cez "hromozvod", az po obetného baranka,
pozor na podozrivé "kamaratstvo" - najvy$si stupen zavislosti obete na agresorovi/ identifikacia)

« zamena obranného postoja obete, pripadne jednordzového nasilia mdze byt zavddzajlca a lahko sa takému
Ziakovi "prilepi" znacka agresora

« presunutd agresia/ ziak s dvojrolou: obet ublizovania, ktora vystupuje voci slabsim ako agresor

« bagatelizacia zo strany ucitelov - je tichy, nenapadny, nehneva - nie su s nim problémy - strata prehladu o diani
v triede

» nevhodné poznamky a reakcie ucitela mbézu spustat, potvrdzovat neziaduce spravanie spoluziakov k takémuto
jedincovi

Odporucania

« posilfovanie reSpektu k odlisSnostiam (sebaprijatie a reSpekt k druhym), podpora socialnych zru¢nosti - oSetrenie
osobnych hranic, asertivita, vyjadrenie a kultivacia emaécii

« praca s telom - drzanie tela, primerane sebaisty postoj, stabilita, rozhodnost, mimika, pohlad, praca s hlasom -
pevne, iste, dérazne, trénovat vzruch a Utlm

« aktivizovat v samostatnosti prostrednictvom osobnostne socialnej vychovy, v komunikaénych zruénostiach

« rozvoj asertivneho spravania a timova praca (s cielom zapojenia vSetkych)

9
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« nastavenie pravidiel spoluZzitia a konstruktivne rieSenie sporov
« vy$etrovanie a riesenie pripadnej sikany (VZDY a v sulade s metodickym pokynom v pripade vyskytu obeti
fyzickych a psychickych utokov)

Nadvézujuci program SOCIOKLIMA - BYT SCHOPNY

Téma B: Ako posilnit zdravi sebadoveru?
Potreba: odvaha k nedokonalosti a potreba byt schopny, mat zdravi sebaddveru

Ciel: pochopit silné a slabé stranky osobnosti, podporovat sebaddveru a sebaistotu, odstranovat nadradenost,
posilnit odvahu k sebaprezentacii a sebarozvoju

Ziskané zruénosti: upevnovanie sebahodnoty a sebaistoty, reSpektujlci a tvorivy pristup, odvaha k vlastnej
ucinnosti

10
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C: Napadne spravanie

Su ludia, ktorych si nemozno ,nevsSimnut”. Cielom ich spravania je upUtat pozornost, zaistit si kontakt s druhymi.
Ak je ich spravanie ,odmefiované” pozornostou, hoci negativne — dosiahli svoje a ich stratégia sa im osvedcila. K
tomuto cielu moze ziak pouzivat rézne spdsoby spravania aktivne aj pasivne, zjavné aj skryté. (putanie pozornosti,
boj 0 moc, pomsta, predvadzanie neschopnosti).

Tab. €. 4: C: Napadne spravanie

C.1 rusivé az drzé spravanie : Petra (6x), Matéj (6x), Pepa (5x), Kristyna (5x), Tomas (1x)

C.2 vtipné spravanie a Saskovanie: Matéj (6x), Tomas (5x), Pepa (3x), Petra (1x), Jakub (1x)

C.3 provokujuce spravanie : Matéj (6x), Pepa (5x), Petra (4x), Kristyna (4x)

Prejavy

» nedostato¢na sebadisciplina, potreba vzruSenia a rizika alebo lahkosti a zabavy

« hlu¢nost, nepokoj, drzost, nevhodné poznadmky a komentare, bavenie sa a hlasné vyrusovanie

« motoricky nepokoj, vyhladavanie o¢ného alebo telesného kontaktu (postuchovanie, provokacia, trvalé otacanie
sa Vv lavici)

« odmietanie a ignorovanie pokynov, rebélia, frajerstvo, vytahovanie sa, porovndvanie, nadmernd az nelltostna
kritika

 neobvyklé formy spravania a Upravy zoviajsku (napadné, provokujuce, moznost prislusnosti k subkulture)

« komické, ndpadné, hlu¢né spravanie s podtextom srandy, klaunovstva (niekedy aZ za hranicu sebadcty)
Rizika

« naruSovanie pravidiel spoluZitia - prevzatie moci v triede (negativny vplyv), zvy$end nedisciplinovanost v triede,
narusSena atmosféra vyucovania

« "Skodlivd" zabava - ublizovanie formou nevhodnej zdbavy aZz psychického natlaku, znevazovania, posmechu,
provokacif

« zvySeny vyskyt "frajerenia" - spojeny s kritikou odliSnych (pozor na ekonomicku Sikanu)

« pozor na provokujuce obete — vyvolavaju nevhodnym spdsobom akykolvek, aj nepriaznivy socialny kontakt ako
vychodisko zo socialnej izolacie a odmietania

« neznalost cielov spravania méze prehlbovat problém (upeviiovanie nevhodnej stratégie —,v$imnu si ma, len ked
hnevam®)

» nedostatkom znalosti o subkultirach mbze dojst k vytvoreniu skupiny so zavadovymi normami (extremistické
smery)

« sebaposkodzujlce tendencie, a i.)

« hasterivost, nepokoj, roztrzitost, odmietanie az trestanie ako désledok provokujuceho a obtazujucich spravanie
spoluziakov

« neprijimanie odliSnosti a znevazovanie inakosti a odliSnosti (aZ Sikanovanie)

Odporucania

11
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« porozumenie potrebe jedincov s provokujucim spravanim a volba individualnej stratégie minimalizacie nezia-
duceho spravania

« 0 pUtanie pozornosti: predchadzat tomuto spravaniu véasnym ocenenim, zamestnanim, podporou kladného
spravania, nahodnym speviiovanim Ziaducich ¢innosti, nenechat sa "lapit"

« 0 boj 0 moc: poskytnut podiel na rozhodovani (vyber ponuka ugitel), vymedzit pole vplyvu a pdsobnosti,
neponizovat, pripravit dopredu aktivity s podielom rozhodovania Ziakov, pdsobenie prirodzenych alebo logickych
dosledkov ako akceptdcia rozhodnutia Ziaka

« 0 pomsta: nebrat spravanie Ziaka osobne, vyjadrovat oddelené vnimanie sprdvania od osoby (nepripustit, aby
mal Ziak nad reakciou dospelych moc), overit si potrebu a prejavit porozumenie - nepopierat, ba naopak potvrdit
aktualne prezivanie..."vidim, Ze si poriadne nastvany , hneva ta...")

« 0 predvadzani neschopnosti: povzbudzovat, vyjadrovat podporu, zadavat primerané "rozkrokované ulohy",
postupovat krok za krokom, nelutovat!!!

« tréning socidlnych zruénosti - kultivicia napifiania potrieb, dosahovanie osobnych cielov, komunikécia, vymed-
zovanie osobnych hranic, vychova k zodpovednosti, kultivacia sebadiscipliny, ucit sa znasat zlyhanie, chybu

« dohodnut a désledne uplatfiovat pravidla spoluzitia - praca s rovesnickym ndzorom (ocenenie Ziaducich vlast-
nosti, spravania atd. ndzorom skupiny - ugitel moderator ¢innosti)

« disciplindrne opatrenia

« pomoc poradenskych sluzieb (u Ziakov s ADHD, poruchami spravania, psychiatrickou diagnézou, dohodnut
pravidlad zaobchadzania zo strany spoluziakov, vyucujucich - predstavit opatrenia rodi¢om)

Nadvazujuci program SOCIOKLIMA - BYT DOLEZITY

Téma C: Ako ziskat pozornost a prejavovat zaujem?
Potreba: byt sucastou vztahov, potreba akceptacie rovesnikmi, potreba vzrusenia
Ciel: byt suc¢astou vztahov, potreba akceptdcie rovesnikmi, potreba vzrusenia

Ziskané zruénosti: pozitivna sebaprezentacia, cit pre mieru, sebadisciplina, socialne prijatelny spésob kontaktu
a pozornosti, reSpekt, akceptacia odliSnosti

12
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D: Vplyvné spravanie

Ako vplyv sa chape miera ovplyviiovania diania v triede, ¢i je osobnost, vplyv a ndzor tychto ziakov skupinou
akceptovany alebo dokonca smerodajny v ramci skupinovych noriem. Pritomnost Ziakov s pozitivnym vplyvom je
nevyhnutnym predpokladom pre zdravu socialnu klimu triedy.

Tab. €. 5: D: Vplyvné spravanie

D: Vplyvné spravanie: Petra (10x), Pepa (10x), Jakub (7x), Maté&j (5x)
D. pozitivny vplyv: Jakub (7x)

D.2 negativny vplyv : Petra (6x), Pepa (5x)

D.3 predvadzanie sa: Pepa (5x), Matéj (5x), Petra (4x), Kristyna (3x), Bibiana (1x)

Prejavy

« reSpekt ostatnych Ziakov - "daju na jeho slova", mava obvykle svojich priaznivcov, obdivovatelov, ale aj svojich
odporcov

« vie sa presadit - vyznamny vplyv na skupinové normy, hodnoty

« 0s0bna atraktivita, pouzivanie "symbolov moci" - frajerina

« obvykle vyssie sebavedomie, sebaistota, stabilita a osobna uc¢innost

pri mocenskom uplatiiovani vplyvu mdze vyvolavat strach

« v snahe "prizivit sa na jeho moci" mdzu sa v jeho blizkosti vyskytovat tzv. prisluhovaci - ludia s nizkym vplyvom
a vysokou potrebou moci

Rizika

« zjednodus$enie pohladu na Zivot v triede - "vybavia si to sami"

« nedostatok znalosti o hodnotach a tendenciach triedy (vdaka deformovanému hodnotovému systému triedy
moze byt hodnoteny spoluziakmi ako "pozitivny vodca", hoci hodnoty st chybné)

« paralelna Struktura triedy s negativnym programom - pozor na "vyuzivanie sluzieb" pedagdgmi - vie zaistit
poriadok, mnohokrat za cenu tvrdej "totality", skryta Struktura triedy mdze mat podobu "mafie" - skutoéni vodcovia
nie su "vidiet"

« ndpadnd "jednota" Ziakov v triede - atmosféra strachu (nie je mozné "vybocovat" bez ujmy)

Odporucania

« vyuzit silu vplyvu potrebnym smerom - tzn. cielom posobenia je ziskat vplyvného ziaka na presadenie potrebnych
pedagogickych cielov

« posilfiovanie pozitivnej orientacie a zodpovednosti

« individualna praca s jednotlivcami - mat vplyv = mat aj zodpovednost

« pri negativnom vplyve je potrebné "rozrusit" jadro - oddelit vplyvnu osobu od jeho obdivovatelov

Nadvazujlci program SOCIOKLIMA - BY T RESPEKTOVANY

Téma D: Ako zaobchadzat s vlasthou mocou?

13
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Potreba: potreba byt schopny, mat prevahu, potreba uplatnit sa a mat vplyv, potreba byt reSpektovany

Ciel: pochopit suvislost medzi vplyvom a zodpovednostou, podpora rozhodnosti, spoluzodpovednosti a angazo-
vanosti, predchadzanie manipulativhym stratégiam

Ziskané zruénosti: zdrava sebaddvera, sebadisciplina, napifianie potreby vplyvu pozitivnym a primeranym spo-
sobom, rozliSovanie kompetencii
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E: Agresivne spravanie

Za agresivne spravanie povazujeme také prejavy, pri ktorych je zjavny prvok nasilia (priameho aj nepriameho, ak-
tivneho i pasivneho), vratane zneuzivania modernych komunikaénych technolégii na ublizovanie druhym. Mo6ze ist
o meranie sil bez ublizujuceho a ponizujuceho zameru (emocionalna agresia, zufala agresia) alebo o systematicke,
chladnokrvné, opakované a zamerné ublizovanie — Sikanovanie — s prevahou agresora (poctu, sily, moci), ktoré
vedie k poniZzovaniu druhého — obete. Ndpadné v tomto pripade je, Ze sa obet nevie alebo neméze U¢inné branit
a okolie sa tomuto nasilie lahostajne prizera a nezasiahne.

Tab. €. 6: E: Agresivne spravanie

E.1fyzické ublizovanie : Pepa (7x), Matéj (6x), Kristyna (1x)

E.2 psychické ublizovanie: Pepa (6x), Maté&j (6x), Petra (5x), Kristyna (5x)
E.3 kybersikana: Kristyna (6x), Petra (2x), Matéj (2x)

Prejavy

« Fyzické ubliZzovanie: strkanie, rany, bitie, fackovanie, hryzenie, kopanie, tahanie za vlasy, Steklenie bez STOP,
dotykanie na intimnych miestach, Sliapanie po tele, rezanie, palenie, Skrtenie, branenie vo vykonani potreby (WC
ai.)

 Psychickeé ublizovanie: zakazovanie, prikazovanie, nadavky, urdzky, vysmech, znevazovanie, vyhrazanie, zas-
traSovanie, zadmerné komolenie mena, nelichotivé prezyvky, zverejiiovanie intimnosti, ohrozujluce odkazy a vyzvy,
"vypalné", nutenie ku kriminalnej ¢innosti, prehadzovanie viny, sexualne narazky, parodovanie a znevazovanie
rodinnych prislusnikov, ekonomickej situacie, pévodu, odliSnosti, ochorenia a i.

« Pasivne agresivne spravanie: ignorovanie, prehliadanie, navadzanie, odmietanie kontaktu - spoluprace - za-
pojenie (TV, skupinovej prace, skupinovej aktivity) odsedavanie, vykazovanie z miesta a zo skupiny, znevazujluce
gesta

« Poskodzovanie a branie veci: napadne ¢asté chybanie pomdcok, poskodené veci, branie desiat, schovavanie a
posSkodzovanie obleCenia

« Kybersikana: zastrasovanie, zverejiiovanie dévernych informacii, fotomontaze, ohrozujlice odkazy a vyzvy,
falosné profily

Rizika

« bagatelizacia signdlov o nezdravych vztahoch v triede; tvrdenie Ziakov: "vSetko je len sranda"

« nerozpoznanie hranice medzi hasterenim a Sikanovanim

prerastanie zavadného spravania do systematického ublizovania — Sikanovania

nedostatok odvahy na zastavenie

zjednoduseny pohlad na agresivitu (v ur¢itom veku je agresivne spravanie a meranie sil prirodzenou sucastou

Vyvoja a zivota rovesnickej skupiny — musia mat vSak jasne dané pravidla a reSpektovat hranice tzv. "rytierske
suboje")

15



SOCIOKLIMA | online diagnostika skolskych tried

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O0

« zanedbanie moznych pricin a spustacov (zvysena iritabilita, impulzivita u Ziakov so SPUCH, ADHD; zatazové
situacie v rodine, v Skole atd) a SirSieho kontextu spravania (provokujlca alebo Utoc¢iaca obet, obranna alebo
presunuta agresia a i.)

« nevedomé spravanie (niekedy aj vedomé) pedagdga ako spustac, prip. potvrdenie opravnenosti agresivneho
(prip. ignorujuceho) spravania voci niektorému ziakovi

« ohrozujlca neznalost pedagdgov "vonkajsieho a vnutorného rozmeru Sikanovania" - zavislost medzi agresorom
a obetou, vratane vyvoja skupinovej dynamiky triedy

« chybny postup pri vySetrovani (zistovanie informacii pred celou triedou, konfrontacia medzi agresorom a obetou,
zmanipulovanie vypovedi U¢astnikov) a rieSenie Sikanovania (povrchné, rychle zmierenie - "podaijte si ruky a slub,
Ze uz to nikdy neurobis!")

* ponizujlice samoucelné trestanie bez pochopenia cielov spravania (R. Dreikurs) - dochadza k prehlbovaniu
problému a zvysSeniu brutality

Odporucania

« spolo¢ne s triedou nastavit pravidla spoluZitia a désledne ich dodrziavat, vratane uplatfiovania primeranych
sankcif

 program pre kultivaciu agresie, rieSenie konfliktov, prijimanie odliSnosti, kultivované vyjadrenie hnevu, vy-
jadrovanie emdcii

« vytvaranie prilezitosti pre neSkodné vybitie agresivity (outdoorové techniky, ai.)

« kultivacia agresivneho sprdvania u chlapcov - nie jej potlacenie (sila, odvaha, stato¢nost, ochrana, obrana,
meranie sil - pravidla) - posilnenie sebadiscipliny v ramci Sportu a "silovych" aktivit s pravidlami

« porozumiet spustacom a kontextu agresivneho sprdvania

« Pri vyskyte Sikanovania:

« v akutnej faze rozhodny postoj pedagdgov - JEDNOTNY POSTUP - zastavit agresivne spravanie a vyjadrit osobny
odmietavy postoj k nasiliu, postupujte podla metodického pokynu

« vzajomna podpora, podporné poradenské aktivity Skoly (ziak pedagdg, rodic)

« individualna praca so ziakmi agresormi v spolupraci s odbornym zariadenim SVP, PPP a i. - porozumenie cielom
spravania

« vytvaranie vztahu dovery a prijatia, d6sledné oddelovanie spravania od osoby, praca s nespravnymi schémami
spravania v SirSom kontexte — rodina, rovesnici, Skola

« disciplindrne opatrenia

« vyhladat externd pomoc (vySetrovanie a rieSenie pripadného sikanovania)

Nadvéazujuci program SOCIOKLIMA - BY T UKAZNENY

Téma E: Kto je skutocne silny a ako sa to robi?
Potreba: potreba ddlezitosti, prijatia a porozumenia

Ciel: minimalizovat nasilné a zékerné spravanie, vyuzivat silu konstruktivnym spdsobom, vediet zaobchadzat s
vlastnymi emdciami (pomenovat a kultivovane vyjadrovat emdcie)

Ziskané zruénosti: zdravé sebapresadzovanie bez nasilnych prejavov, oSetrenie vlastnych hranic, kultivacia
agresivity, rozvoj sebadiscipliny a discipliny
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F: Vyhybavé spravanie

Vyhybavé spravanie predstavuje nedostatok odvahy na zvladnutie zatazovej situdcie alebo vyjadruje lahostajnost
k dianiu v okoli.

Moze ist o vyhybanie sa $kole, spoluziakom, ucitelom, nelspechu, neprijemnym situdciam (skusanie, pisomka,
niektoré predmety) alebo pozicii v triede (nikto sa s nim nebavi, vysmievaju sa, ublizuju mu atd.), Saskovanie a
infantilné prejavy.

Tab. €. 7: F: Vyhybavé spravanie

F: Vyhybaveé spravanie: Vendula (21x), Bibiana (10x), Matg&j (7x), Tomas (3x)
F.1 denné snivanie a pasivita: Vendula (7x), Bibiana (6x), Toma$ (3x)
F.2 anonymita: Vendula (7x), Bibiana (4x)

F.3 rezignacia: Vendula (7x), Maté&j (7x), Kristyna (3x)

Prejavy

« Casta absencia, neskoré prichody, pred¢asné odchody, podozrenie na falSovanie ospravedineni, neodévod-
nenost absencie

« l[ahostajnost, nezaujem, apatia, uhybanie, prejavy lahostajnosti, zhorsenie prospechu

« opakované ospravedinovanie zdravotnych tazkosti (spravidla ranna nevolnost, bolesti hlavy)

» neschopnost zvladat obvykld zataz; riesit konflikty

vyhladdvanie moznosti na Unik z tazkej situacie - ¢asta odpoved "neviem": "no a ¢o!"; vyhybavé odpovede
neschopnost nadvazovat a udrziavat primerané vztahy s rovesnikmi

« Znizend socialna odolnost, osamelost, izolovanost, $askovanie a infantiiné prejavy

Rizika

« nevSimavost alebo prehliadanie potrieb "nezu¢astnenych" Ziakov

« osamelost, izolovanost, iluzia ,dobrého ziaka“, posilnenie pocitu zbytocnosti a nepotrebnosti - "aj tak nikomu
nechybam"

« bagatelizacia signalov ohrozenia dietata: experimentovanie s nadvykovymi latkami, depresivne stavy a se-
bapoSkodzovanie, vplyv nevhodnej partie

« ohrozujlce situacie v rodine — nedostato¢ny rezim a denny poriadok v rodine, domace nasilie, tyranie, zneuzi-
vanie, dramaticka (pred-), (po -) rozvodova situacia, zavazné ochorenie v rodine, zmena bydliska a i.), socidlne
straty (blizki ludia , zvierata a iné)

« strach zo "straty kontroly" nad situaciou - najma u matiek alkoholi¢iek, chronicky alebo duSevne chorych (deti si
nedovolia ich opustit - maju ich na starosti)

« ako obet Sikanovania v triede (takmer najcastejSia pri¢ina zaskolactva) alebo reakcia na provokujlce spravanie
a napifianie pokynu dospelych — nevéimaj si ich! - sekundérna separacia

« nedostato¢né zvladnutie uciva v désledku z ¢astych absencii (napr. vplyvom choroby)

Odporucania
« vnimat Unikové tendencie a spustace takéhoto konania
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« individualny pristup a hladanie pri¢in Unikového konania, posilnenie socialnej odolnosti a rozvoj socialnych

zruénosti
« jasné pravidla a opatrenia pri absencii a jej ospravedIfovani, vratane upozornenia na dalSie opatrenia skoly (v

Skolskom poriadku - spolupraca s OSPOD)

« moznosti priebeznej komunikacie a kontaktu so Ziakom pocas dlhodobej choroby (pedagdg, spoluziaci)

« rozvoj asertivneho spravania, timova praca (s cielom zapojenia vSetkych), nastavenie pravidiel spoluZitia,
posilnenie osobnej zodpovednosti (zaskolactvo, nesustredenost)

Nadvazujlci program SOCIOKLIMA - BYT ODVAZNY

Téma F: Ako si ziskat odvahu a zvladat zataz?
Potreba: potreba dolezitosti, potreba byt schopny, odvaha k nedokonalosti a sebaprijatiu
Ciel: podpora odvahy, stato¢nosti, zodpovednosti, posilnenie zaujmu a angazovanosti

Ziskané zruénosti: odvaha, sebamotivacia, zdravé sebapresadzovanie, samostatnost, tvorivost, akcieschopnost,
angaZovanost
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G: Zbabelé spravanie

Zbabelé spravanie v naSom ponimani je vo svojej podstate znamkou nedostatku odvahy, samostatnosti,
(seba)dbvery, zodpovednosti a otvorenosti. Vychddza z nezdravej lojality, napadnej prispdsobivosti a ov-
plyvnitelnosti (ked mysli§, tak ano...) a podriadenosti. K tomu spravaniu maju sklon ludia s nizkym sebavedomim
a vysokou potrebou pozornosti, ocenenia a vazby — zavdacovadi, naivni jedinci, jedinci s potrebou zastity, ¢asto s
rozdrvenou osobnou zodpovednostou a odvahou.

Velmi ¢asto tuto stratégiu preberaju jedinci, ktori by za inych okolnosti boli obetou, pripadne uz su obetami
manipulujuceho konania ostatnych. Dblezitym kritériom je sledovanie zisku — ¢o danym jedincom zvolena pozicia
ponuka, ¢o su ochotni tomu obetovat a komu sa potrebuju priblizit.

Tab. €. 8: G: Zbabelé spravanie

G: Zbabelé spravanie: Kristyna (13x), Matéj (11x), Petra (5x), Vendula (5x)

G.1 podhodnotenie sa: Kristyna (6x), Maté&j (5x), Bibiana (1x)
G.2 ohovaranie : Kristyna (6x), Petra (5x)

G.3 zalovanie: Maté&j (6x), Vendula (5x), Kristyna (1x)

Prejavy

« napadna a takmer nepretrzita kontrola, ¢i "uspeje" v ociach vodcu, podhodnotenie sa a predchadzanie si ho

« zavdacdovanie - vlezlost, dondsanie, lichotenie, "kupovanie si" priazne, vykonavanie pokynov, ktorymi je ublizo-
vané druhym ohovaranie, provokovanie, spol¢ovanie k nekalym ¢innostiam

« zalovanie alebo presuvanie zodpovednosti alebo prevzatie viny

« dvojrola — Ziak ublizuje ostatnym, napriek tomu sa ukaze, Ze aj jemu je ublizované — presunuta agresia/pozor pri
zaveroch z vySetrovania, pozorovania a i.

Rizika

« zbabelost, falosna solidarita a lojalita, bezchrbtové Gcelové konanie

« strach z poru$enia noriem danych "vodcom" (vysvetlit: bonzovanie = radost z poskodenia druhého, Ziadost o
pomoc = poskytnutie informacii z dévodu zastavenia zla)

» prehadzovanie zodpovednosti

« prevzatie zodpovednosti - krytie vodcu, strach z ddsledkov "zrady" alebo zavdacovanie "vodcovi" - ziskavanie
priazne (ochrany) réznymi formami

« UtocCiaca obet — nahly a neadekvatny vypad s fyzickym nasilim voci tryznitelovi (na prvy pohlad nemozno
identifikovat, kto je kto), m6Ze ist o dlhodobé ublizovanie s dramatickym vyvrcholenim

Odporucania

« posilovanie osobnej zodpovednosti, odvahy, stato¢nosti, jedinecnosti, sebadbvery, sebavedomia

« vytvaranie prilezitosti k samostatnym prejavom, aktivitam

« preskupovanie triedy v ramci skupinovych kooperativnych aktivit

« rozliSovanie medzi bonzovanim a ziadostou o pomoc (radost z poSkodenia druhého, Ziadost o pomoc - poskyt-
nutie informacii pre zastavenie zla)
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« pri vySetrovani chybného spravania sledovat kontext (mozna zamena agresora a obete - POZOR pri vySetrovani)

Nadvéazujuci program SOCIOKLIMA - BY T ODOLNY

Téma G: Ako zostat svoj a odolat druhym?
Potreba: potreba jedine¢nosti, doleZitosti, autondmie, slobody, ale aj spolupatri¢nosti a kooperacie

Ciel: podpora odvahy, ¢estnosti, prevzatia zodpovednosti, posilnenie zaujmu a angazovanosti, minimalizacia
maladaptivnych vzorcov spravania vychadzajlcich zo strachu a znizenej sebaddévery

Ziskané zruénosti: odvaha, sebalcta, primerana zodpovednost, komunikaéné zru¢nosti k sebavyjadreniu - dprim-
nost s taktom, umenie odmietat a odoldvat manipulacii
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H: Disciplinované spravanie

Jedna sa o spravanie, ktoré je vysledkom nadania, schopnosti a usilovnosti. Jeho cielom je kladné potvrdenie
ostatnymi a dosahovanie osobnych cielov, kedy je potreba urcitého Usilia, sebadiscipliny, sebamotivacie ¢i se-
bareguldcie, ¢asto aj sebazaprenia. M6ze ist o Skolskl a mimoskolsku Uspesnost, prehnana potreba byt za kazdu
cenu najlepsi alebo prehnana slusnost (strach zo zlyhania a chyby) a ziskat predovsetkym priazen a oblubu u
dospelych.

Tab. &. 9: H: Disciplinované spravanie

H.1 prehnana slusnost: Bibiana (7x), Vendula (5x), Jakub (2x)

H.2 skolska uspesnost: Tomas (7x), Bibiana (7x), Vendula (7x), Jakub (3x)

H.3 mimoskolska tspesnost: Jakub (7x), Tomas (4x), Pepa (2x)

Prejavy

« vySSia Uroven sebadiscipliny, zodpovednosti, nadania a usilovnosti

« snaha o Uspech v réznych oblastiach

« dodrziavanie pravidiel spolo¢enského spravania a zvyklosti, sluSné spravanie, kultivovany prejav
zvnutornené (zvysené) naroky rodi¢ov na vykon, bezchybnost, dokonalost, povest, imidz

Rizika

« nebezpecenstvo vylu¢enia zo skupiny - ostrakizacia, Sikanovanie, zneuzivanie ochoty

« zhorSenie spravania, prospechu, zmeny v spravani — ziak sa mbze pokusit o ,splynutie” s ostatnymi; je tazké
obstat v rovesnickej skupine (odlisnost - usilovnost, dobry Skolsky prospech, zodpovednost, zaujmy - z hladiska
dospelych Ziadlce, mbze Ziaka v rovesnickej skupine znevyhodnovat)

« prehliadnutie varovnych signalov pretazenia Ziaka (nepokoj, nesustredenost, placlivost, Uzkost, strach, strata
zaujmu, lahostajnost)

« vyhrazanie a nutenie k lojalite (klamanie, "nebonzovanie", krytie nekalych &innosti) alebo sankcionovanie
vyluénosti

« rafinovany agresor - skryté agresivne konanie, zastieranie skutoéného konania (obvykle nepredpokladame u
tychto Ziakov nevhodné agresivne spravanie, upozoriujem na typ agresorov "slusniak", boss, kybersikana)

« nevhodné protezovanie ziaka alebo davanie za priklad (je ziaduce, aby ocenenie vziSlo od rovesnikov)

Odporucania

 podporovat osobné hodnoty a kvality primeranou formou - skor povzbudzovat triedu k vyjadreniu tejto podpory
« mat pripravené portfdlio ¢innosti, ktoré by zamedzili nude tychto ziakov

» neporovndvat, neddvat za vzor, neprotezovat! - to véetko vzdaluje od rovesnickej skupiny

vyjadrovat sa k ich spravaniu popisne - je na teba spolahnutie, mézem ta bez obav poverit...

nezatazovat presunutim kompetencii pedagdga /kontrola, dozor, vyucba, "donasanie"

« umoznit uniest zlyhanie, chybu, relativizovat pripadné neprimerane kritické sudy
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Nadvazujuci program SOCIOKLIMA - BYT CIELAVEDOMY

Téma H: Ako dosiahnut a tesit sa z uspechu?

Potreba: sebapotvrdenie, potreba prijatia a ocenenia, potreba zazivat Uspech, smerovanie k dokonalosti (v zmysle
A. Adlera), potreba sebarealizacie a sebarozvoja

Ciel: podpora sebamotivéacie, sebadiscipliny, tvorivosti, odvahy k primeranému riziku (pripustit chybu a zlyhanie)

Ziskané zruénosti: sebamotivacia, zdravé sebapresadzovanie, samostatnost, tvorivost, akcieschopnost, hizev-
natost, usilovnost, sebareflexia, cielavedomost
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I: Moralne spravanie

Moralne sprdvanie vychadza z presvedc¢enia a hodnot, ktoré maju vplyv na myslenie aj ¢iny. Prejavuje sa vo vztahu
k sebe, k druhym a k Zivotu. Slusnost je prirodzend, bez napéatia a strachu zo zlyhania. Tito Ziaci sU v porovnani s
rovesnikmi moralne i hodnotovo vyspelejsi a zrelSi. V ich vystupovani sa snubi sebaddvera s reSpektom a uctou k
druhym. Su vnimavi k potrebdm druhych a podporuju sudrznost a spolupracu. Svojou Cestnostou a spolahlivostou
mozu mat vyznamny vplyv na Zivot v triede.

Tab. €. 10: I: Moralne spravanie

I: Moralne spravanie: Jakub (20x), Tomas (15x), Bibiana (10x), Pepa (1x)
11 férovost a spolahlivost : Jakub (7x), Tomas (5x), Bibiana (3x)
1.2 zmysel pre spravodlivost: Jakub (7x), Tomas (5x), Bibiana (4x), Pepa (1x)

1.3 spolupatri¢nost a spolupraca: Jakub (6x), Tomas (5x), Bibiana (3x)

Prejavy

« sluSné spravanie, ktoré sprevadza spontaneita, sebalcta a reSpekt k druhym (nie je Uzkostné a upaté)
« vnimavost a vcitenie sa do prezivania a potrieb druhych, ochota poskytovat oporu a praktickl pomoc
« myslenie aj Ciny su v jednote a vychadzaju z moralneho presvedcenia

« aktivny podiel na atmosfére spolupatri¢nosti, reSpektu a Ucty k druhym

« primerana sebaistota, stabilita a vyrovnanost prameniaca zo sebadcty

« zru¢nost presadit a obhajit spravodlivost, a to nielen za seba, ale aj v zaujme druhych

Rizika
« testovanie a preverovanie moralneho presvedcenia

« zZnevazovanie a bagatelizacia zasad a moralky v zaujme situa¢nych vyhod (tlak okolia)
» nadmernd zodpovednost za profil triedy a vaésinové normy (najma ak su v rozpore s hodnotami tychto Ziakov)

Odporucania

. ’

« vnimajte a ocenujte moralnu vyspelost Ziakov, neberte ich prinos ako samozrejmy

« poskytnite ocenenie najma prostrednictvom rovesnickeho uznania

« vyuZivajte nazory tychto Ziakov na formovanie pravidiel skupiny, na rozvijanie atmosféry bezpecia a spolupa-
tricnosti

« povzbudzujte ich vnutorné rozhodnutie k moralnemu spravaniu

« preukazujte im reSpekt a uznanie

Nadvéazujuci program SOCIOKLIMA - BY T LUDSKY

Téma I: Co je skutoéne ddlezité a ako to dosiahnut?
Potreba: cit spolupatri¢nosti a sudrznosti, porozumenie a zmysluplnost, byt hodnotny, byt prospesny

Ciel: podpora empatie, kooperacie, citu pre spravodlivost, sebavyjadrenia, hodnotovy systém
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Ziskané zruc¢nosti: sebaprijatie, sebalcta, reSpekt, empatia, prejavovanie vzajomnosti a zaujmu, spolupraca
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Nadvazujuca praca s triedou

,Ked vieme PRECO (diagnostika), najdeme lahsie akékolvek AKO (rieSenie).” - volne podla F. Nietzsche

Diagnostika je iba prvy krok pre pracu s triedou. Poskytne aktualny obraz triedy z pohladu ziakov a umozni
orientaciu v potrebach skupiny aj jednotlivcov. Efektivita prevencie vSak spodiva vo vyuziti zaverov pedagogickej
diagnostiky a v dlhodobej nadvazujucej systematickej praci so ziakmi. Praca s triedou ma za ciel zlepSenie
podmienok pre vzdeldvanie, najma vztahového prostredia. PretoZe ucit sa da iba tam, kde vnimame prijatie,
bezpecdie a istotu.

Koncepcia nadvazujuceho programu vychadza zo sledovanych kategorii spravania a koreSponduje tak s konkrét-
nymi potrebami Ziakov. Na realizaciu odporuc¢ani ponukame uceleny program nadvazujucej prace s triedou. Jeho
cielom je podpora a rozvoj zivotnych zruénosti. Podla zisteni z dotaznikovych vySetrovani je mozné prisposobit
gasovy rozsah preberanej témy. V deviatich lekcidch sa Ziaci mdézu naudit, ako pozitivnym spdsobom napinat svoje
potreby.

Tato sprava bola automaticky generovana programom SOCIOKLIMA komplexna online diagnostika Skolskych tried.
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