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KARTA ZAKA (KZ) PETRA

Skola: SOCIOKLIMA DUVERNE!
Dotaznik: U nas ve tfidé

Trida: 7.E Skolni rok: 2023 /2024

Poéet zaku ve tiidé: 8 Pocet zapojenych Zaka: 8

Datum od: 15.10. 2023 Datum do: 17.10. 2023

Karta zaka zobrazuje sebehodnoceni (subjektivni ,JA"; zrcadlové ,JA" idedIni ,JAY odmitané ,JA") a ziskané volby
kazdého zaka jednotlivce (redlné ,JA"), véetné indexu socidlniho za&lenéni. Soudasti zpravy je i popis piipadnych
rizik, k ¢emuz v pfipadé chybného pfistupu mize dojit.

Karta Zéka obsahuje také podnéty pro vedeni rozhovoru se zakem a doporuceni pro praci vyucujicich, pfipadné
rodicQ.

Zprava je koncipovana tak, aby umoziovala expertlm porozumét cilim chovani, kladnym strankédm Zdaka i jeho
potfebam.

Seznameni s vysledky vySetfovani je vyhradné zalezitosti konzultace s proskolenou povéfenou osobou skoly -
expertem.

74k a jeho zakonny zastupce ma moznost sezndmit se s vlastnimi vysledky pfi konzultaci s povéfenou osobou
gkoly - expertem. Tato osoba je také zodpovédna za dalsi zachazeni s divérnymi informacemi obsazenymi v této
zprave, zejména ve vztahu k dalSim vyucujicim, resp. tfidnimu uciteli.

Doporucujeme zaméfit se na porovnani idealni ja x realné ja. Takto Ize nejen Zaka, ale i jeho rodi¢e motivovat k
efektivnimu dosazeni ambici a eliminaci nevhodnych zplsobd a nahradnich cilli chovani.

Vystup je podkladem pro intervenci, ke zpracovani individualniho vychovného planu.

PFi zajmu rodiCe o predani zpravy doporucujeme vyhotovit vypis z této zpravy s podpisem rodi¢l o jeho predani.
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Sebehodnoceni Zaka

Jak se vidim ja? Jak mé asi vidi ostatni?
A.2: vybérové kamaradstvi C.: rusivé az drzé chovani
F.2: anonymita D.2: negativni vliv

E.2: psychické ublizovani

Kym bych chtél byt? Kym bych nechtél byt?
A.2: vybérové kamaradstvi B.1: objekt fyzického ublizovani
D.1: pozitivni vliv B.2: objekt vysméchu a urdzek

F.3: rezignace

Graf &. 1: Celkové hodnoceni od zaku

A: Kamaradské chovani B: Nesmélé chovani [l C: Napadné chovani Il D: Viivné chovani
I t: Agresivni chovani F: Vyhybavé chovani G: Zbabélé chovani M H: Disciplinované chovani
I |: Moralni chovani
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klima
Graf &. 2: Ziskané hodnoceni od chlapct

A: Kamaradské chovani B: Nesmélé chovani [l C: Napadné chovani [l D: Viivné chovani

I E: Agresivni chovani F: Vyhybavé chovani G: Zbabélé chovani |l H: Disciplinované chovani
I |: Moralni chovani
7%
Graf ¢. 3: Ziskané hodnoceni od divek

A: Kamaradské chovani B: Nesmélé chovani [l C: Napadné chovani |l D: Viivné chovani

I c: Agresivni chovani F: Vyhybavé chovani G: Zbabélé chovani M H: Disciplinované chovani

I |: Moralni chovani
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Tab. €. 1: Vyskyt sledovanych subkategorii chovani

Kategorie / subkategorie Pocet voleb

A: KAMARADSKE CHOVANI 20% 8 5 3 0
A1 obecné kamaradstvi 0% 0 0 0 0
A.2 vybérové kamaradstvi 88 % 7 4 3 0
A.3 zastani se a ochrana 13 % 1 1 0 0
B: NESMELE CHOVANI 0% 0 0 0 0
B.1 objekt fyzického ublizovani 0% 0 0 0 0
B.2 objekt vysméchu a urazek 0% 0 0 0 0
B.3 osamélost 0% 0 0 0 0
C: NAPADNE CHOVANI 27% M 6 5 0
C.1rusivé az drzé chovani 55 % 6 4 2 0
C.2 vtipné chovani a Saskovani 9% 1 0 1 0
C.3 provokujici chovani 36 % 4 2 2 0
D: VLIVNE CHOVANI 24% 10 6 4 0
D.1 pozitivni vliv 0% 0 0 0 0
D.2 negativni vliv 60 % 6 4 2 0
D.3 pfedvadéni se 40 % 4 2 2 0
E: AGRESIVNi CHOVANI 17 % 7 4 3 0
E.1 fyzické ublizovani 0% 0 0 0 0
E.2 psychické ublizovani 71 % 5 3 2 0
E.3 kybersSikana 29 % 2 1 1 0
F: VYHYBAVE CHOVANI 0% 0 0 0 0
F.1 denni snéni a pasivita 0% 0 0 0 0
F.2 anonymita 0% 0 0 0 0
F.3 rezignace 0% 0 0 0 0
G: ZBABELE CHOVANI 12 % 5 3 2 0
G.1 podbizeni se 0% 0 0 0 0
G.2 pomluvy 100 % 5 3 2 0
G.3 zalovani 0% 0 0 0 0
H: DISCIPLINOVANE CHOVANI 0% 0 0 0 0
H.1 pfehnana slusnost 0% 0 0 0 0
H.2 skolni Uspésnost 0% 0 0 0 0
H.3 mimoskolni Uspé&snost 0% 0 0 0 0
I: MORALNi CHOVANI 0% 0 0 0 0
|1 férovost a spolehlivost 0% 0 0 0 0
[.2 smysl pro spravedinost 0% 0 0 0 0
|.3 sounalezitost a spoluprace 0% 0 0 0 0
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Zjisténi

Silné stranky

« Md svou partu kamaradd. (17% A.2 - vybérové kamaradstvi)
« Md odvahu zastat se (chranit) druhych. (2% A.3 - zastani se a ochrana)

Rizikové faktory

« Je hluény a drzy. (15% C.1 - rusivé az drzé chovani)
« Pomlouva. (12% G.2 - pomluvy)

Ohrozuijici faktory

« Mnozi se ho boji a podridi se mu. (15% D.2 - negativni vliv)
« VVysmiva se, nadava nebo vyhrozuje jinym. (12% E.2 - psychické ubliZzovani)

Doporuceni zak
Silné stranky - jak vyuzit?

« Mas nékolik vybranych kamarad(, se kterymije Ti dobfe. To je v pofadku. Dochazi-li vSak s ostatnimi spoluzaky
k soupeteni, odmitani, pomluvam a naschvallim, ma to vliv na déni ve tfide, vytraci se bezpeci a dlivéra. A to tiidé
Skodi.

« Mas odvahu zastat se druhych. Timto postojem mdze$ ovlivnit a ,nakazit” jiné. Pokud mdze$, zastan se slabsich.

Rizikové faktory - jak oSetfit?

« Potfebujes, aby té druzi vnimali? | za cenu nepfijemnosti? Mozna se snazi$ upoutat ,velkymi rameny", drzosti,
ruSenim ve vyucovani, hluénosti. Na jedné strané si mozna ,hrdina-rebel”, kolem kterého se vSechno toci, na
druhé strané mozna tfidé znepfijemnujes zivot. UC se své nazory, nesouhlas nebo jakékoli pfipominky vyjadfovat
spravnym zplsobem, ve spravny ¢as, spravnym lidem. Pravdépodobné tim ziska$ vice respektu a obdivu nez

dosavadnim chovanim.

« Jaké by to pro tebe bylo, kdyby se vSichni dozvédéli, co si o nich mysli§ a co o nich mluvis? Pomluvy svédci o
nedostatku odvahy a na druhé strané o zvySovani vlastniho nizkého sebevédomi. Tak zkus s obéma néco udélat
— pokud s néc¢im nesouhlasi§ — oznam to tomu, komu to patfi, ve spravnou chvili a sprdvnym zplsobem a pak
nemusis vyuzivat zakulisni komunikaci.

Ohrozuijici faktory - jak zastavit?

« MozZna védomé&, mozna nevédomé, ale mas moc ovliviiovat Zivot ve tfidé (nebo mimo tfidu). K moci ale patfi i
zodpovédnost. Praveé proto, ze néktefi k tobé vzhlizeji a berou t&, zodpovidas ve vétsi mife za to, co se ve vasi
tfidé déje, co dovoliS a co ne. | to dobré, i to Spatné.

« Svym chovanim ublizuje$ dalsim. Pokud si myslis, ze jde o legraci, pak i legrace (zejména na Ucet druhych)

umi velmi ubliZit! Pokud jsi dospél do faze, Ze ublizuje$ védomé, co Té k tomu vede? Vi§, ze i takové chovani Ize
povazovat za Sikanovani? A Ze ma své dUsledky v disciplinarnich opatfenich? Nevymlouvej se na druhé, kdyz mas
potfebu ublizovat - je to nemocné chovani. Mozna se potfebujes zbavit néjakého napéti, potom nevahej pozadat
0 pomoc!
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Doporuceni ucitel

Silné stranky - jak vyuzit?

« 7 dalsich vystupl zjistite, zda se jedna o vldce (s pozitivnim ¢i negativnim vlivem) ¢i o ¢lena party a jaka je
jeho role. Podle toho se Zakem oteviené mluvte. Vliv = odpovédnost, podléhani vlivu - podil na odpovédnosti za
nastavena pravidla a chovani.

« Ocefite odvahu zastat se druhého (i kdyZ jeS§té nemusite znat motiv nebo kontext situace) — vzdy je to otazka
osobni odvahy. V pfipadé, Ze se tim kryje néjaka ,nekalost”, povzbudte zaka k odvaze (o které jste presvédceni),
aby vam pomohl zastavit to, co neni v pofadku.

Rizikové faktory - jak oSetfit?

« Poskytujte Zakovi pozornost dfive, nez si o ni fekne nevhodnym zpUlsobem, pfipadné to komentujte (vidim, ze
stoji$ o to, abych si té v8iml/a...). Tito Zaci maji silnou potifebu byt soucasti skupiny a ¢asto neznaji jiny zplsob
zapojeni nez nevhodnym chovanim. Pro akutni pfipady méjte dohodnuta gesta, signaly, které jsou vysledkem
Umluvy mezi ugitelem a Zakem, pokud je chovani rusivé a omezuje vasi ¢innost — pojmenujte ho v ,ja oznameni”.

« Podporujte ve tfidé kultivované oznamovani nesouhlasu, odlisného nazoru. Vyuzivejte ,ja oznameni”, popisny
jazyk —tomu predchazi presvédceni, Ze kazdy je jedine¢ny a mlzZe na stejné situace nahliZet jinak. Trénujte
komunikaci s vyuzitim upfimnosti a taktu (zabranite neomalenosti — upfimnosti bez taktu nebo falSe, taktu bez
upfimnosti).

Ohrozuijici faktory - jak zastavit?

« Tento Zak stoji o potvrzeni potfeby byt schopny, vlivny, neni moudré ho vefejné ponizovat, znehodnocovat -
jeho obdivovatelé zesili svou rebelii proti "skddcdm®”. Je dobré vyjadrit napriklad odliSna oCekavani, nedostatek
informaci pro porozuméni jeho chovani atp. Je potfebné nepfistoupit na zakovu hru se strachem a moci - ani
recipro¢né uplatiovanim vlastni formalni moci. Zvladnuti Zaka pfispiva respektu k jeho cili - potfebé prokazat svij
vliv (potfebu byt pfijiman) a dllezitost a spole¢né hledat zpUsoby, jak jej pozitivné naplnit.

« Ptejte se zaka, co timto chovanim chce skute¢né vyjadfit —nechte ho hledat pfesné vyjadfeni (ne v8ak pfed tfidou,
ani pred obéti) — napf. roz&iluje mé jeho slabost, jinakost atd...). Pokud jde o ziskavani "bod{" v oCich spoluzakd,
hledejte jiné zplsoby, jak mlZe ziskat pozornost a uznani. Ptejte se, jak takové chovani hodnoti rodi¢e (maji to
stejné a Zak pouze prenasi viastni zkusenost do dalsich vztah(?).

Rizika
Silné stranky - jak vyuzit?
» MUzZe se vyhybat nebo ignorovat ostatni spoluzaky, popfipadé pfispivat k soupefeni, pomluvam a ostrakizaci téch

druhych; ma-li jeho parta/ skupinka vliv, mlze ve tfidé prosazovat negativni normy a ohrozit bezpedci zakda.

» M(Ze dochéazet k prebirani odpovédnosti za ostatni (dobrovolné nebo nucené) - mlze se zbyte¢né dostavat do
konflikt(, které se ho netykaji.

Rizikové faktory - jak oSetfit?

« Pfi trvalém a neucinném napominani zak dostava to, o co mu jde - pozornost ucitele i spoluzakd. Rizikem

je bezmocnost ulitele, ale i nespokojenost, mozna az otravenost daldich zak( - kdyZ je mu neustale vénovana
pozornost nebo kdyZ za jeho vyrusujici chovani jsou trestani i vSichni ostatni. M{Ze byt agresorem, ale i provokujici
¢i Utocici obéti Sikanovani (pfesunuta agrese), jeho rebelujici postoj mlze byt skupinou uznavan jako forma vzdoru
a odporu vici pedagogdm ¢i $kolnim narokdm.

« Pomluvy jsou pficinou rozlozeni kolektivu vlivem $ifeni ned(véry, strachu ze zneuZziti jakychkoli informaci,
vytvareni koalic a skupinek a ze soupereni.



Ohrozuijici faktory - jak zastavit?
« Strach z vlidce a organizatora mize vést k rizikovému smérovani tfidy, mdze mit negativni vliv na ostatni, m@ze
donutit nékteré, aby pinili jeho rozkazy — sam se nemusi vSak nijak projevovat.

« Znevazeni, zahanbeni &i vyhrozovani ¢asto otevira dvere k absenci, vyhybavému chovani nebo eskalaci konfliktd.
Psychické ublizovani miva casto stejné dlsledky jako fyzické. Bagatelizace pfispiva k bezmoci a aZz vnitfnimu
psychickému kolapsu (sebepoSkozovani, pfesunuta agrese, apatie, experimentovani s drogami, pfemysleni o kruté
pomste).

Tato zprava byla automaticky generovana programem SOCIOKLIMA komplexni online diagnostika $kolnich tfid.
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