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KARTA ZIAKA (KZ) PETRA

Skola: SOCIOKLIMA DOVERNE!
Dotaznik: U nas v triede

Trieda: 7.E Skolsky rok: 2023 /2024

Pocet Ziakov v 8 Pocet zapojenych ziakov: 8

triede:

Datum od: 15.10. 2023 Datum do: 17.10. 2023

Karta ziaka zobrazuje sebahodnotenie (subjektivne ,JA"; zrkadlové ,JA", idealne ,JA", odmietané ,JA") a ziskané
volby kazdého Ziaka jednotlivca (redine ,JA"), vratane indexu socialneho zaclenenia. Sucastou spravy je aj opis
pripadnych rizik, k Comu v pripade chybného pristupu moze dojst.

Karta Ziaka obsahuje aj podnety na vedenie rozhovoru so ziakom a odporuc¢ania pre pracu vyucujlcich, pripadne
rodiCov.

Sprava je koncipovana tak, aby umoziovala expertom porozumiet cielom spravania, kladnym strankam ziaka i jeho
potrebam.

Zoznamenie s vysledkami Setrenia je vyhradne zaleZitostou konzultacie s preSkolenou poverenou osobou Skoly —
expertom.

Ziak a jeho z&konny zdstupca ma moznost zoznamit sa s vlastnymi vysledkami pri konzultacii s poverenou osobou
Skoly — expertom. Tato osoba je tiez zodpovedna za dalSie zaobchadzanie s dévernymiinformaciami obsiahnutymi
v tejto sprave, najma vo vztahu k dalsim vyudujdcim, resp. triednemu ucitelovi.

Odporuc¢ame zamerat sa na porovnanie idedlne ja x reélne ja. Takto mozno nielen ziaka, ale aj jeho rodi¢ov
motivovat k efektivnemu dosiahnutiu ambicii a eliminacii nevhodnych spésobov a ndhradnych cielov spravania.

Vystup je podkladom pre intervenciu, na spracovanie individualneho vychovného planu.

Pri zaujme rodi¢a o odovzdanie spravy odporic¢ame vyhotovit vypis z tejto spravy s podpisom rodi¢ov o jeho
prevzati.
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klima
Sebahodnotenie Ziaka

Ako sa vidim ja? Ako ma asi vidia druhi?

A.2: vyberové kamaratstvo C.1: rusivé az drzé spravanie
F.2: anonymita D.2: negativny vplyv
E.2: psychické ublizovanie
Aky/a by som chcel/ byt? Aky/a by som nechcel/s byt?

A.2: vyberové kamaratstvo B.1: objekt fyzického ublizovania

D.1: pozitivny vplyv B.2: objekt vysmechu a urazok

F.3: rezignacia
Graf €. 1: Celkové hodnotenie od Ziakov
A: Kamaratské spravanie B: Nesmelé spravanie [l C: Napadne spravanie Il D: Vplyvné spravanie

I E: Agresivne spravanie F: Vyhybavé spravanie G: Zbabelé spravanie

I H: Disciplinované spravanie [l |: Moralne spravanie

12%
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kima
Graf €. 2: Ziskané hodnotenie od chlapcov
A: Kamaratské spravanie B: Nesmelé spravanie [l C: Napadne spravanie Il D: Vplyvné spravanie
I t: Agresivne spravanie F: Vyhybavé spravanie G: Zbabelé spravanie
I H: Disciplinované spravanie [l |: Moralne spravanie
7%
Graf €. 3: Ziskané hodnotenie od dievc¢at
A: Kamaréatské spravanie B: Nesmelé spravanic I C: Napadne spravanic I D: Vplyvné spravanie

I E: Agresivne spravanie F: Vyhybavé spravanie G: Zbabelé spravanie

I H: Disciplinované spravanie [l |: Moralne spravanie

5%
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Tab. €. 1: Vyskyt sledovanych subkategorii spravania

Kategoria / subkategoria Pocet volieb

A: KAMARATSKE SPRAVANIE 20% 8 5 3 0
A1 kamaratstvo vSeobecné 0% 0 0 0 0
A.2 vyberové kamaratstvo 88 % 7 4 3 0
A.3 zastanie sa a ochrana 13 % 1 1 0 0
B: NESMELE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
B.1 objekt fyzického ublizovania 0% 0 0 0 0
B.2 objekt vysmechu a urazok 0% 0 0 0 0
B.3 osamelost 0% 0 0 0 0
C: NAPADNE SPRAVANIE 27% M 6 5 0
C.1rusivé az drzé spravanie 55 % 6 4 2 0
C.2 vtipné spravanie a SaSkovanie 9% 1 0 1 0
C.3 provokujuce spravanie 36 % 4 2 2 0
D: VPLYVNE SPRAVANIE 24% 10 6 4 0
D.1 pozitivny vplyv 0% 0 0 0 0
D.2 negativny vplyv 60 % 6 4 2 0
D.3 predvadzanie sa 40 % 4 2 2 0
E: AGRESIVNE SPRAVANIE 17 % 7 4 3 0
E.1 fyzické ublizovanie 0% 0 0 0 0
E.2 psychické ublizovanie 71 % 5 3 2 0
E.3 kybersikana 29 % 2 1 1 0
F: VYHYBAVE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
F.1 denné snivanie a pasivita 0% 0 0 0 0
F.2 anonymita 0% 0 0 0 0
F.3 rezignacia 0% 0 0 0 0
G: ZBABELE SPRAVANIE 12 % 5 3 2 0
G.1 podhodnotenie sa 0% 0 0 0 0
G.2 ohovaranie 100 % 5 3 2 0
G.3 zalovanie 0% 0 0 0 0
H: DISCIPLINOVANE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
H.1 prehnana slusnost 0% 0 0 0 0
H.2 Skolska Uspesnost 0% 0 0 0 0
H.3 mimoskolska Uspesnost 0% 0 0 0 0
I: MORALNE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
|1 férovost a spolahlivost 0% 0 0 0 0
|.2 zmysel pre spravodlivost 0% 0 0 0 0
|.3 spolupatri¢nost a spolupraca 0% 0 0 0 0
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Zistenie

Silné stranky

« M4 svoju partiu kamaratov. (17% A.2 - vyberové kamaratstvo)
« M4 odvahu zastat sa (chranit) druhych. (2% A.3 - zastanie sa a ochrana)

Rizikové faktory

« Je hluény a drzy. (15% C.1 - ruSivé az drzé spravanie )
» Ohovéra. (12% G.2 - ohovaranie)

Ohrozujuce faktory

« Mnohi sa ho boja a podradia sa mu . (15% D.2 - negativny vplyv)
« Vysmieva sa, nadava alebo sa vyhraza inym. (12% E.2 - psychické ubliZzovanie)

Odporucanie ziak

Silné stranky - ako vyuzit?

« Ma$ niekolko vybranych kamaratov, s ktorymi je Ti dobre. To je v poriadku. Ak vSak dochadza s ostatnymi
spoluziakmi k sUpereniu, odmietaniu, ohovaraniu a priekom, ma to vplyv na dianie v triede, vytraca sa bezpecie a
dovera. A to triede Skodi.

« Mas odvahu zastat sa druhych. Tymto postojom mdzes ovplyvnit a ,nakazit” inych. Ak mozes, zastan sa slabsich.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Potrebujes, aby ta druhi vnimali? Aj za cenu neprijemnosti? Mozno sa snazi$ uputat ,velkymi ramenami, drzostou,
rusenim vo vyucovani, hlu¢nostou. Na jednej strane si mozno ,hrdina-rebel”, okolo ktorého sa vSetko toci, na druhej
strane mozno triede zneprijemnujes Zivot. U¢ sa svoje nazory, nesuhlas alebo akékolvek pripomienky vyjadrovat
spravnym spdsobom, v spravnom ¢ase, spravnym [udom. Pravdepodobne tym ziska$ viac reSpektu a obdivu ako
doterajSim spravanim.

« Aké by to pre teba bolo, keby sa vSetci dozvedeli, ¢o si 0 nich mysli§ a o o nich hovori§? Ohovaranie svedc¢i

o nedostatku odvahy a na druhej strane o zvySovani vlastného nizkeho sebavedomia. Tak skus s obidvomi nie¢o
urobit — ak s nie¢im nesuhlasi§ — 0zndm to tomu, komu to patri, v spravnej chvili a sprévnym spdésobom a potom
nemusis vyuzivat zakulisni komunikaciu.

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

« Mozno vedome, mozno nevedome, ale mas moc ovplyvnovat Zivot v triede (alebo mimo triedy). K moci ale patri
aj zodpovednost. Prave preto, Ze niektori k tebe vzhliadaju a beru ta, zodpovedas vo vacsej miere za to, o sa vo
vasej triede deje, ¢o dovolis$ a ¢o nie. Aj to dobré, aj to zlé.

« Svojim spravanim ublizujes dalSim. Ak si mysli$, Ze ide o srandu, potom aj sranda (najma na ucet druhych) vie
velmi ubliZit! Pokial si dospel do fazy, Ze ublizujes vedome, &o Ta k tomu vedie? Vies, Ze aj takéto spravanie sa
da povazovat za Sikanovanie? A Ze ma svoje dosledky v disciplindrnych opatreniach? Nevyhovéraj sa na druhych,
ked mas potrebu ublizovat - je to choré spravanie. MoZno sa potrebujes zbavit nejakého napétia, potom nevahaj
poziadat o pomoc!
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Odporucanie ucitel

Silné stranky - ako vyuzit?

« Z dalSich vystupov zistite, ¢iide o vodcu (s pozitivnym &i negativnym vplyvom) &i o ¢lena partie a aka je jeho
rola. Podla toho so Ziakom otvorene hovorte. Vplyv = zodpovednost, podliehanie vplyvu - podiel na zodpovednosti
za nastavené pravidla a spravanie.

« Ocente odvahu zastat sa druhého (aj ked eSte nemusite poznat motiv alebo kontext situacie) — vzdy je to otdzka
osobnej odvahy. V pripade, Ze sa tym kryje nejaka ,nekalost”, povzbudte Ziaka k odvahe (o ktorej ste presvedcéeni),
aby vam pomohol zastavit to, ¢o nie je v poriadku.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Poskytujte ziakovi pozornost skor, nez si o nu povie nevhodnym spdsobom, pripadne to komentujte (vidim, zZe
stoji$ o to, aby som si ta v8imol/a...). Tito Ziaci maju silnd potrebu byt sucastou skupiny a Easto nepoznaju iny
spOsob zapojenia sa ako nevhodnym spravanim. Pre akutne pripady majte dohodnuté gesta, signaly, ktoré su
vysledkom dohovoru medzi ucitelom a Ziakom, ak je spravanie rusivé a obmedzuje vasu ¢innost — pomenujte ho v
»ja oznameni”.

« Podporujte v triede kultivované oznamovanie nesuhlasu, odliSného nazoru. VyuZivajte ,ja oznamenie”, popisny
jazyk —tomu predchadza presvedcenie, Zze kazdy je jedine¢ny a mdze na rovnaké situdcie nazerat inak. Trénujte
komunikdaciu s vyuzitim Uprimnosti a taktu (zabranite neobalenosti — Uprimnosti bez taktu alebo falSu, taktu bez
dprimnosti).

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

« Tento Ziak stoji o potvrdenie potreby byt schopny, nie je midre ho verejne ponizovat, znehodnocovat — jeho
obdivovatelia zosilnia svoju rebéliu proti ,Skodcom”. Je dobré vyjadrit napriklad odlisné o¢akdvania, nedostatok
informacii pre porozumenie jeho spravania atd. Treba nepristupit na Ziakovu hru so strachom a mocou — ani
recipro¢ne uplatfiovanim vlastnej formdlnej moci. Zvladnutie Ziaka prispieva reSpektu k jeho cielu — potrebe
preukazat svoj vplyv (potrebu byt prijimany) a dolezitost a spolo¢ne hladat spdsoby, ako ho pozitivne naplinit.

« Pytajte sa ziaka, ¢o tymto spravanim chce skutocne vyjadrit - nechajte ho hladat presné vyjadrenie (nie vSak
pred triedou, ani pred obetou) - napr.rozéuluje ma jeho slabost, inakost atd...). Ak ide o ziskavanie "bodov" v o¢iach
spoluziakov, hladajte iné spdsoby, ako mbze ziskat pozornost a uznanie. Pytajte sa, ako takéto spravanie hodnotia
rodicia (maju to rovnako a ziak iba prenasa vlastnu skusenost do dalSich vztahov?).

Rizika
Silné stranky - ako vyuzit?

« M6Ze sa vyhybat alebo ignorovat ostatnych spoluZziakov, pripadne prispievat k supereniu, ohovaraniu a ostrak-
iz4cii tych druhych; ak mé jeho partia/ skupinka vplyv, mdze v triede presadzovat negativne normy a ohrozit
bezpedie ziakov.

« MbZe dochadzat k preberaniu zodpovednosti za ostatnych (dobrovolne alebo nutene) - méze sa zbytocne
dostavat do konfliktov, ktoré sa ho netykaju.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Pri trvalom a nedc¢innom napominani Ziak dostava to, o ¢o mu ide — pozornost ucitela aj spoluziakov. Rizikom
je bezmocnost ucitela, ale aj nespokojnost, mozno az otravenost dalSich Ziakov — ked' je mu neustdle venovana
pozornost alebo ked za jeho vyrusujlce sprévanie su trestani aj vSetci ostatni. M6Ze byt agresorom, ale aj
provokujucou ¢i Utoc¢iacou obetou Sikanovania (presunutd agresia), jeho rebelujlci postoj méze byt skupinou
uznavany ako forma vzdoru a odporu voci pedagdgom ¢&i Skolskym narokom.
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« Ohovarania su pric¢inou rozloZenia kolektivu vplyvom Sirenia neddvery, strachu zo zneuzitia akychkolvek infor-
macii, vytvarania koalicii a skupiniek a zo sUperenia.

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

« Strach z vodcu a organizdtora moze viest k rizikovému smerovaniu triedy, mézZe mat negativny vplyv na ostatnych,
mo&ze dondtit niektorych, aby plnili jeho rozkazy — sém sa nemusi vS$ak nijako prejavovat.

« Znevazenie, zahanbenie Ci vyhrazanie ¢asto otvara dvere k absencii, vyhybavému spravaniu alebo eskalacii kon-
fliktov. Psychické ublizovanie mava Casto rovnaké désledky ako fyzické. Bagatelizacia prispieva k bezmocnostia az
vhutornému psychickému kolapsu (sebaposkodzovanie, presunutd agresia, apatia, experimentovanie s drogami,
premyslanie o krutej pomste).

Tato sprava bola automaticky generovana programom SOCIOKLIMA komplexna online diagnostika Skolskych tried.



