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Poéet zaku ve tiidé: 8 Pocet zapojenych Zaka: 8

Datum od: 15.10. 2023 Datum do: 17.10. 2023

Karta zaka zobrazuje sebehodnoceni (subjektivni ,JA"; zrcadlové ,JA" idedIni ,JAY odmitané ,JA") a ziskané volby
kazdého zaka jednotlivce (redlné ,JA"), véetné indexu socidlniho za&lenéni. Soudasti zpravy je i popis piipadnych
rizik, k ¢emuz v pfipadé chybného pfistupu mize dojit.

Karta Zéka obsahuje také podnéty pro vedeni rozhovoru se zakem a doporuceni pro praci vyucujicich, pfipadné
rodicQ.

Zprava je koncipovana tak, aby umoziovala expertlm porozumét cilim chovani, kladnym strankédm Zdaka i jeho
potfebam.

Seznameni s vysledky vySetfovani je vyhradné zalezitosti konzultace s proskolenou povéfenou osobou skoly -
expertem.

74k a jeho zakonny zastupce ma moznost sezndmit se s vlastnimi vysledky pfi konzultaci s povéfenou osobou
gkoly - expertem. Tato osoba je také zodpovédna za dalsi zachazeni s divérnymi informacemi obsazenymi v této
zprave, zejména ve vztahu k dalSim vyucujicim, resp. tfidnimu uciteli.

Doporucujeme zaméfit se na porovnani idealni ja x realné ja. Takto Ize nejen Zaka, ale i jeho rodi¢e motivovat k
efektivnimu dosazeni ambici a eliminaci nevhodnych zplsobd a nahradnich cilli chovani.

Vystup je podkladem pro intervenci, ke zpracovani individualniho vychovného planu.

PFi zajmu rodiCe o predani zpravy doporucujeme vyhotovit vypis z této zpravy s podpisem rodi¢l o jeho predani.



SOCIOKLIMA | komplexni online diagnostika skolnich tfid

Sebehodnoceni Zaka

Jak se vidim ja? Jak mé asi vidi ostatni?
A.2: vybérové kamaradstvi C.3: provokuijici chovani
C.: rusivé az drzé chovani D.3: pfedvadéni se
Kym bych chtél byt? Kym bych nechtél byt?
C.2: vtipné chovani a Saskovani B.2: objekt vysméchu a urazek
D.1: pozitivni vliv B.3: osameélost
H.3: mimoskolni Uspésnost H.1: pfehnana slusnost

Graf &. 1: Celkové hodnoceni od Zaku

A: Kamaradské chovani B: Nesmélé chovani [l C: Napadné chovani [l D: Viivné chovani
I c: Agresivni chovani F: Vyhybavé chovani G: Zbabélé chovani M H: Disciplinované chovani
I |: Moraini chovani
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klima
Graf &. 2: Ziskané hodnoceni od chlapct
A: Kamaradské chovani B: Nesmélé chovani [l C: Napadné chovani [l D: Viivné chovani
I E: Agresivni chovani F: Vyhybavé chovani G: Zbabélé chovani |l H: Disciplinované chovani
I |: Moralni chovani
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Graf ¢. 3: Ziskané hodnoceni od divek
A: Kamaradské chovani B: Nesmélé chovani [l C: Napadné chovani |l D: Viivné chovani
I c: Agresivni chovani F: Vyhybavé chovani G: Zbabélé chovani M H: Disciplinované chovani

I |: Moralni chovani
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Tab. €. 1: Vyskyt sledovanych subkategorii chovani

Kategorie / subkategorie Pocet voleb

A: KAMARADSKE CHOVANI 3% 2 1 1 0
A1 obecné kamaradstvi 0% 0 0 0 0
A.2 vybérové kamaradstvi 100 % 2 1 1 0
A.3 zastani se a ochrana 0% 0 0 0 0
B: NESMELE CHOVANI 17% 12 4 8 0
B.1 objekt fyzického ublizovani 50 % 6 2 4 0
B.2 objekt vysméchu a urazek 50 % 6 2 4 0
B.3 osamélost 0% 0 0 0 0
C: NAPADNE CHOVANI 26% 18 7 1 0
C.1rusivé az drzé chovani 33 % 6 2 4 0
C.2 vtipné chovani a Saskovani 33 % 6 3 3 0
C.3 provokujici chovani 33% 6 2 4 0
D: VLIVNE CHOVANI 7% 5 2 3 0
D.1 pozitivni vliv 0% 0 0 0 0
D.2 negativni vliv 0% 0 0 0 0
D.3 pfedvadéni se 100 % 5 2 3 0
E: AGRESIVNi CHOVANI 20% 14 4 10 0
E.1 fyzické ublizovani 43 % 6 2 4 0
E.2 psychické ublizovani 43 % 6 2 4 0
E.3 kybersSikana 14 % 2 0 2 0
F: VYHYBAVE CHOVANI 10 % 7 3 4 0
F.1 denni snéni a pasivita 0% 0 0 0 0
F.2 anonymita 0% 0 0 0 0
F.3 rezignace 100 % 7 3 4 0
G: ZBABELE CHOVANI 16% 1N 4 7 0
G.1 podbizeni se 45 % 5 2 3 0
G.2 pomluvy 0% 0 0 0 0
G.3 zalovani 55 % 6 2 4 0
H: DISCIPLINOVANE CHOVANI 0% 0 0 0 0
H.1 pfehnana slusnost 0% 0 0 0 0
H.2 skolni Uspésnost 0% 0 0 0 0
H.3 mimoskolni Uspé&snost 0% 0 0 0 0
I: MORALNi CHOVANI 0% 0 0 0 0
|1 férovost a spolehlivost 0% 0 0 0 0
[.2 smysl pro spravedinost 0% 0 0 0 0
|.3 sounalezitost a spoluprace 0% 0 0 0 0
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Zjisténi

Silné stranky

« M3 svou partu kamaradd. (3% A.2 - vybérové kamaradstvi)

Rizikové faktory

« Lehce se vzdava. (10% F.3 - rezignace)
« Je Casto bity od spoluzakl. (9% B.1 - objekt fyzického ubliZovani)

Ohrozuijici faktory

« Casto nékoho bije. (9% E.1 - fyzické ublizovani)
« Vysmiva se, nadava nebo vyhrozuje jinym. (9% E.2 - psychické ublizovani)

Doporuceni zak
Silné stranky - jak vyuzit?

« Mas nékolik vybranych kamarad(, se kterymije Ti dobfe. To je v pofadku. Dochazi-li vSak s ostatnimi spoluzaky
k soupeteni, odmitani, pomluvam a naschvallim, ma to vliv na déni ve tfide, vytraci se bezpeci a dlvéra. A to tiidé
Skodi.

Rizikové faktory - jak oSetfit?

« Mozna si nevéris, mozna si myslis, Zze by ti vSechno mélo jit poprvé. Nau¢ se pozadat nejen o ochranu, ale také
podporu a doprovazeni. Dovol si byt aktivni. Nau¢ se odmitnout pomoc, ktera by té& zneschopnovala (i kdyz to
mUze byt pohodiné, skodi ti to).

« Poznas, kdy jde o zertovani (mate radost oba nebo kdyz uz je to nepfijemné, to oba umite zastavit) nebo kdy uz
je to ublizovani (bavi to jen toho, kdo ublizuje, neprestane, i kdyz se Ti to nelibi)? Pamatuj, ze nikdo nema pravo
Ti ublizovat! Pozadej nékoho, ke komu mas dlvéru, o pomoc. To neni zbabélost, ale odvaha, protoze tim mizes
prispét k tomu, Ze se ve Skole (a nejen tam) budes citit ty i ostatni Zaci bezpecné. Pokud je situace velmi vazna,
obrat se na Linku d@véry nebo pfimo na odborniky!

Ohrozuijici faktory - jak zastavit?

« Co Té k tomu vede, Ze mas potfebu druhym ublizovat? Mozna se potfebuje$ zbavit néjakého napéti nebo jsi
zranény a trestas za to své okoli. Stejné jako vSichni ostatni potfebuje$§, aby té druzi brali, je to tak? Touto cestou
se ti to sotva povede. Mas-li silu a odvahu, pfestan ublizovat a hledej cesty, jak se jinak vyporfadat se zlosti, kfivdou
nebo zklamanim! Za své reakce totiz zodpovidas pouze ty! Neni pravda, ze za to mohou jini, ti, ktefi té k néjakému
chovani ,provokuji“ — to je vymluva. Kdyz ublizujes slabsim, je to vlastné zbabélost a prozrazujes tim na sebe, Ze
nechces, aby druzi odhalili tvou vlastni slabost. Ti skutecné silni totiz svoji silu nemusi tak ,okat&” dokazovat. Mozna
potfebujes zvladnout néjakou obtiznou nebo dlouhodobé naro¢nou situaci, potom nevahej pozadat o pomoc!

Pokud se tvé chovani nezméni, je pravdépodobné, ze poneses$ nepfijemné ddsledky.

« Svym chovanim ublizuje$ dalsim. Pokud si myslis, Ze jde o legraci, pak i legrace (zejména na Ucet druhych)

umi velmi ublizit! Pokud jsi dospél do faze, Ze ublizuje$ védomeé, co Té k tomu vede? Vis§, Ze i takové chovani Ize
povazovat za Sikanovani? A Ze ma své dUsledky v disciplinarnich opatfenich? Nevymlouvej se na druhé, kdyz mas
potfebu ublizovat - je to nemocné chovani. Mozna se potfebujes zbavit néjakého napéti, potom nevahej pozadat
0 pomoc!
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Doporuceni ucitel

Silné stranky - jak vyuzit?

« Z dalsich vystupl zjistite, zda se jedna o vldce (s pozitivnim ¢i negativnim vlivem) ¢i o ¢lena party a jaka je
jeho role. Podle toho se zakem oteviené mluvte. Vliv = odpovédnost, podléhani vlivu - podil na odpovédnosti za
nastavena pravidla a chovani.

Rizikové faktory - jak oSetfit?

« Ocenujte drobné Uspéchy, spolec¢né hledejte vlastni zdroje, které pomohly Zékovi k Uspéchu, podporujte odvahu
povzbuzenim a dlvérou, zamérte se na pojmenovani strategii zvliddani (ne na chybu), spole¢né stanovujte
dosazitelné cile, posilujte stabilitu, sebejistotu zaka (postoj, hlas, angazovanost reakce), posilujte pfiméfenou odol-
nost vici zatézi, v pripadé akutniho ohroZeni Sikanovanim zabrante ublizovani, ale sou¢asné posilujte sebehodnotu
a sebepfijeti.

« Je pravdépodobné, Ze zakovi je fyzicky ublizovano. Zabyvaijte se tim, jak ho ochranit, jak zastavit pfipadné nasili
v0ci nému. Je pravdépodobné, Ze se jedna o fyzické Utoky. Vyjadiete mu podporu a povzbudte jej ke spolupraci.
V pfipadé potfeby pozadejte o odbornou pomoc

Ohrozuijici faktory - jak zastavit?

« Nikdy nepozadujte konfrontaci mezi obéti a tim, kdo ji ublizuje. Nepozadujte levné usmifeni a snadné feseni
nasilného jednani. Jednejte sebejisté, presto dlsledné a bez ponizovani (vzbuzuje dalsi agresi). Spolupracujte s
dal$imi odborniky a zejména s rodici. Pro feSeni agresivniho chovani zakl méjte na pameéti cil nespravného chovani
- MSTU (jsem daleZity, jen kdyZ se mé& boji), kterd mlze demonstrovat vnitfni nejistotu, zklamani, ztraty, kfivdu a
zranéni ublizujiciho Zaka (z rodinného zazemi nebo Skolniho prostfedi). Zamérte se v individualni praci na podporu
vztahu a budovani dlvéry — podporte potiebu byt dllezZity a pfijimany, ale jednoznacné trvejte na zméné zplsobd,
jak tohoto cile dosahovat.

« Ptejte se zaka, co timto chovanim chce skutecné vyjadFit —nechte ho hledat pfesné vyjadreni (ne vSak pred tfidou,
ani pred obéti) — napf. roz&iluje mé jeho slabost, jinakost atd...). Pokud jde o ziskavani "bod{" v ocich spoluzakd,
hledejte jiné zplsoby, jak mlze ziskat pozornost a uznani. Ptejte se, jak takové chovani hodnoti rodi¢e (maji to
stejné a zak pouze prendsi vliastni zkudenost do dalsich vztah(?).

Rizika
Silné stranky - jak vyuzit?

« MlZe se vyhybat nebo ignorovat ostatni spoluzaky, popfipadé prispivat k soupefeni, pomluvéam a ostrakizaci téch
druhych; méa-li jeho parta/ skupinka vliv, mize ve tfidé prosazovat negativni normy a ohrozit bezpeci zaka.

Rizikové faktory - jak oSetfit?

« Prilisné zohlednovani a ochrafiovani vede k vybudovani scénafe nau¢ené bezmocnosti az muc¢ednického
syndromu (¢im hife — tim Iépe), vyhybani se riziku a nejistoté, k posilovani zavislosti na silnéjsich a k rezignaci
na vlastni zdatnost a moznost ovlivnéni situace. M{Ze jit i o manipulaci a cilené vyZzadovani ohled(. MlzZe se stat
lehkou obéti Sikany.

« Pokud se nasili a ublizovani v¢as a vhodnym zplsobem nezastavi, mizZe se stat skupinovou normou! Vzdy
pfistupujte k témto informacim zodpovédné a bez bagatelizace. Rizikem je i nevhodna strategie vySetfovani a
feSeni tohoto jevu. Dale mlze komplikovat situaci neznalost dospélych ohledné Sikany (doporucujeme publikace
Michala Kolare: ,Skryta bolest Sikany” a jiné). KdyZ nevite, jak postupovat, obratte se na odborné pracovisté.



Ohrozuijici faktory - jak zastavit?

« PFehlizenim tohoto chovani dochazi k udrzovani atmosféry strachu, napéti a pocitu ohrozeni, ma negativni vliv
na normy skupiny, slouzi k vytvareni ,tvrdého jadra“ — sdruzovani ovlivnitelnych jedincd. Projevi se Sikanovanim se
véemi disledky, zhorsenim vykonnosti tfidy, faleSnou solidaritou.

« Znevazeni, zahanbeni i vyhrozovani ¢asto otevira dvere k absenci, vyhybavému chovani nebo eskalaci konfliktd.
Psychické ublizovani miva casto stejné dlsledky jako fyzické. Bagatelizace pfispiva k bezmoci a az vnitfnimu
psychickému kolapsu (sebeposkozovani, pfesunuta agrese, apatie, experimentovani s drogami, pfemysleni o kruté
pomste).

Tato zprava byla automaticky generovana programem SOCIOKLIMA komplexni online diagnostika Skolnich tfid.
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