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KARTA ZIAKA (KZ) TOMAS

Skola: SOCIOKLIMA DOVERNE!
Dotaznik: U nas v triede

Trieda: 7.E Skolsky rok: 2023 /2024

Pocet Ziakov v 8 Pocet zapojenych ziakov: 8

triede:

Datum od: 15.10. 2023 Datum do: 17.10. 2023

Karta ziaka zobrazuje sebahodnotenie (subjektivne ,JA"; zrkadlové ,JA", idealne ,JA", odmietané ,JA") a ziskané
volby kazdého Ziaka jednotlivca (redine ,JA"), vratane indexu socialneho zaclenenia. Sucastou spravy je aj opis
pripadnych rizik, k Comu v pripade chybného pristupu moze dojst.

Karta Ziaka obsahuje aj podnety na vedenie rozhovoru so ziakom a odporuc¢ania pre pracu vyucujlcich, pripadne
rodiCov.

Sprava je koncipovana tak, aby umoziovala expertom porozumiet cielom spravania, kladnym strankam ziaka i jeho
potrebam.

Zoznamenie s vysledkami Setrenia je vyhradne zaleZitostou konzultacie s preSkolenou poverenou osobou Skoly —
expertom.

Ziak a jeho z&konny zdstupca ma moznost zoznamit sa s vlastnymi vysledkami pri konzultacii s poverenou osobou
Skoly — expertom. Tato osoba je tiez zodpovedna za dalSie zaobchadzanie s dévernymiinformaciami obsiahnutymi
v tejto sprave, najma vo vztahu k dalsim vyudujdcim, resp. triednemu ucitelovi.

Odporuc¢ame zamerat sa na porovnanie idedlne ja x reélne ja. Takto mozno nielen ziaka, ale aj jeho rodi¢ov
motivovat k efektivnemu dosiahnutiu ambicii a eliminacii nevhodnych spésobov a ndhradnych cielov spravania.

Vystup je podkladom pre intervenciu, na spracovanie individualneho vychovného planu.

Pri zaujme rodi¢a o odovzdanie spravy odporic¢ame vyhotovit vypis z tejto spravy s podpisom rodi¢ov o jeho
prevzati.
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klima
Sebahodnotenie Ziaka
Ako sa vidim ja? Ako ma asi vidia druhi?
C.2: vtipné spravanie a Saskovanie C.2: vtipné spravanie a Saskovanie
H.2: Skolska Uspesnost H.2: Skolska Uspesnost
1.3: spolupatri¢nost a spolupraca 1.2: zmysel pre spravodlivost
Aky/a by som chcel/ byt? Aky/a by som nechcel/s byt?
Al: kamaratstvo vSeobecné B.1: objekt fyzického ublizovania
A.3: zastanie sa a ochrana B.2: objekt vysmechu a urazok
D.1: pozitivny vplyv G.1: podhodnotenie sa
Graf €. 1: Celkové hodnotenie od Ziakov
A: Kamaréatské spravanie B: Nesmelé spravanie [l C: Napadne spravanie Il D: Vplyvné spravanie

I E: Agresivne spravanie F: Vyhybavé spravanie G: Zbabelé spravanie

I H: Disciplinované spravanie [l |: Moralne spravanie

15%

11%
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Graf €. 2: Ziskané hodnotenie od chlapcov

A: Kamaratské spravanie B: Nesmelé spravanie [l C: Napadne spravanie Il D: Vplyvné spravanie
I t: Agresivne spravanie F: Vyhybavé spravanie G: Zbabelé spravanie

I H: Disciplinované spravanie [l |: Moralne spravanie

Graf €. 3: Ziskané hodnotenie od dievcat

A: Kamaréatské spravanie B: Nesmelé spravanic I C: Napadne spravanic I D: Vplyvné spravanie
I E: Agresivne spravanie F: Vyhybavé spravanie G: Zbabelé spravanie

I H: Disciplinované spravanie [l |: Moralne spravanie
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Tab. €. 1: Vyskyt sledovanych subkategorii spravania

Kategoria / subkategoria Pocet volieb

A: KAMARATSKE SPRAVANIE 15 % 7 4 3 0
A1 kamaratstvo vSeobecné 71 % 5 3 2 0
A.2 vyberové kamaratstvo 0% 0 0 0 0
A.3 zastanie sa a ochrana 29 % 2 1 1 0
B: NESMELE SPRAVANIE 1% 5 1 4 0
B.1 objekt fyzického ublizovania 0% 0 0 0 0
B.2 objekt vysmechu a urazok 20 % 1 0 1 0
B.3 osamelost 80 % 4 1 3 0
C: NAPADNE SPRAVANIE 13 % 6 4 2 0
C.1rusivé az drzé spravanie 17 % 1 1 0 0
C.2 vtipné spravanie a SaSkovanie 83 % 5 3 2 0
C.3 provokujuce spravanie 0% 0 0 0 0
D: VPLYVNE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
D.1 pozitivny vplyv 0% 0 0 0 0
D.2 negativny vplyv 0% 0 0 0 0
D.3 predvadzanie sa 0% 0 0 0 0
E: AGRESIVNE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
E.1 fyzické ublizovanie 0% 0 0 0 0
E.2 psychické ublizovanie 0% 0 0 0 0
E.3 kybersikana 0% 0 0 0 0
F: VYHYBAVE SPRAVANIE 6 % 3 1 2 0
F.1 denné snivanie a pasivita 100 % 3 1 2 0
F.2 anonymita 0% 0 0 0 0
F.3 rezignacia 0% 0 0 0 0
G: ZBABELE SPRAVANIE 0% 0 0 0 0
G.1 podhodnotenie sa 0% 0 0 0 0
G.2 ohovaranie 0% 0 0 0 0
G.3 zalovanie 0% 0 0 0 0
H: DISCIPLINOVANE SPRAVANIE 23 % " 5 6 0
H.1 prehnana slusnost 0% 0 0 0
H.2 Skolska Uspesnost 64 % 7 3 4 0
H.3 mimoskolska uspesnost 36 % 2 2 0
I: MORALNE SPRAVANIE 32% 15 5 10 0
|1 férovost a spolahlivost 33 % 1 4 0
|.2 zmysel pre spravodlivost 33 % 5 2 3 0
|.3 spolupatri¢nost a spolupraca 33% 2 3 0
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Zistenie

Silné stranky

« Dobre sa u¢i. (15% H.2 - Skolska Uspesnost)

« Je obllbeny a bavi sa so vSetkymi. (11% A.1 - kamaratstvo vSeobecné)
Rizikové faktory

« Robi srandu. (11% C.2 - vtipné spravanie a Saskovanie)
« Vac¢sinou je osamely. (9% B.3 - osamelost)

Ohrozujuce faktory

Odporucanie ziak

Silné stranky - ako vyuzit?

« Ak sa dobre ugis, je to zmes nadania a usilovnosti. Pouzivaj to v dobrom (a to je moralka). A ked sa niekedy
nezadari - mas moznost sa ucit, Ze k Zivotu patri aj zlyhavanie, pochybenie a nelspech.

« Podla mienky ostatnych vychadzas dobre s vacsinou spoluziakov. Ako to robig?

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Vie$ do triedy vniest dobru ndladu a lahkost, a to je dobre. Len to niekedy neprehanaj. MoZno sa eSte naug, kedy
je ktora sranda priatel'ska alebo kedy by mohla niekomu ublizit, alebo Ze uz staci. Zvaz, ¢i ,vyrdbanim” srandy
neskodis sebe, &i uz nie si trapny! To by si asi nechcel, viak?

» MoZno nepotrebujes k svojmu Stastiu [udi okolo seba, moZzno ano —a mozno len nevies, ako na to. Staci ¢asto iba
pozdrav, o¢ny kontakt, aspon minimalny zaujem o dianie v triede, zapojenie do hier, alebo rozpravanie - len tak.
Neboj sa kontaktu a postupne, napriklad aj s pomocou inych sa u¢ byt s druhymi. PretoZe — kazdy ma ¢o ponuknut
-ty im a oni tebe.

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

Odporucanie ucitel

Silné stranky - ako vyuzit?

« Ocente schopnosti Ziaka aj pripadnu sebadisciplinu. Pripravujte prilezitosti, aby svoje nadanie mohol uplatnit a
niekedy prispel k spokojnosti druhych. Pokial ma sklony k perfekcionizmu a neprimeranej naro¢nosti, umoznite mu
prijatie chyby a zlyhania (Casto je potrebné postupovat spolo¢ne s rodi¢mi).

« Podporujte a primerane ocenujte kamaratsky pristup - cielene a s citom vyuzivajte oblubu Ziaka k vplyvu na
skupinu - posilujte potrebu sudrznosti a spolupatri¢nosti.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Pouzivajte humor, ktory je laskavy, vtipny a primerany. Pomozete tak odlahcit atmosféru a ziaci nebudd mat
nutkanie to vynahradzovat. Sledujte vSak, ¢i sranda nie je na Ucet niekoho iného, ktorému by mohla uskodit. V tom
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pripade nevhodnu srandu zastavte s vysvetlenim. Alebo v inom pripade moéze ist o Ziaka, ktory sa tymto spésobom
podhodnoti a ako ,triedny $aso” nasiel svoju rolu (potom mu ponuknite v individualnom rozhovore iné alternativy
zapojenia).

« Hladajte moZnosti ako citlivo a primerane vtiahnut Ziaka do diania v triede. Pokial ide o Ziaka s introvertnym
ladenim, to ¢o potrebuje, je "byt pozyvany" k aktivitam a byt informovany (s reSpektom na jeho odmietnutie alebo
nezapojenie). Pri vyucbe to mdze byt prostrednictvom prace v skupinach, kde bude mat svoje ,spravne miesto”,
Poskytujte pozitivnu spatnu vazbu z kontaktu, spoluprace, pritomnosti atd.

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

Rizika
Silné stranky - ako vyuzit?

 Niekedy dochéadza k pretazeniu a snahe byt vo vSetkych smeroch vykonny. Dokonca sa objavuje aj u rodi¢ov
alebo pedagdgov ocakavanie trvalej Uspesnosti a vo vSetkych smeroch. V pripade odliSnych noriem skupiny méze
Ziak rezignovat na dobré Skolské vysledky, aby bol radSej su¢astou skupiny ako premiant (pretoze ho to vy&lenuje
zo skupiny). V zaujme zabezpecenia priazne moze prispievat k podvadzaniu alebo byt zneuzivany v prospech
druhych.

« Vzhladom ku svojej nekonfliktnosti moze Ziak riesit dilemu ako ostat priatelski aj ked vidi, Ze sa niektori nespravaju

dobre, pripadne niekomu ublizuju (nechce bonzovat) .

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Venujte pozornost rozliSeniu Uc¢elu a objektu zabavy, ziak mbze byt agresorom, pripadne ,prisluhovacom”, ale aj
obetou Sikanovania (naj¢astejSie provokujicou obetou), tazko sa rozpoznava rola, mdze tymto spravanim zakryvat
osamelost a neprijatie v kolektive (az na hranicu straty vliastnej déstojnosti).

« Dlhotrvajuci pocit osamelosti a neprijatia moze vyustit do rezignacie a lahostajnosti alebo do zavdacovania
a kupovania si druhych. V niektorych pripadoch (t.zn. tichy strelec) do pasivnej agresie ¢i nepochopitelného
premysleného nasilia voci sebe alebo voéi druhym.

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

Tato sprava bola automaticky generovana programom SOCIOKLIMA komplexna online diagnostika Skolskych tried.



