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ODPORUCANIA PRE PRACU SO ZIAKMI JEDNOTLIV-
CAMI

Skola: SOCIOKLIMA DOVERNE!
Dotaznik: U nas v triede

Trieda: 7.E Skolsky rok: 2023 /2024

Pocet Ziakov v 8 Pocet zapojenych Ziakov: 8

triede:

Datum od: 15.10. 2023 Datum do: 17.10. 2023

Tu sU zdruzené vybrané odporugania a opatrenia pre pracu s jednotlivcami. SU uréené na pracu triednych ucitelov a
vyucujucich (bez nutnosti preskolenia). Smeruju k hladaniu spolo¢nych postupov pri praci so Ziakom. Odporu¢ame
vybrat 1-2 priority a tie potom ddsledne jednotne uplatriovat po dohodnutl dobu a potom vyhodnotit U¢innost
zvoleného pristupu ¢i opatrenia. VZzdy vSak majte na pamati princip: podpora + limity. K polozke Iné: doplite podla
vlastného uvéazenia odporucania pre pracu s danym konkrétnym Ziakom podla Vasej znalosti kontextu.

Bibiana
Silné stranky - ako vyuzit?

 Podporujte ziaka v jeho ziadlicom spravani. Doprajte mu radost z Uspechu - neberte ho samozrejme. Nie je
vhodné davat Ziaka za vzor ostatnym (vacsinou ho to vyc&lenuje z rovesnickej skupiny, je za svoju vynimocnost
trestany izolaciou alebo vyuzivanim).

« Ocente schopnosti Ziaka aj pripadnu sebadisciplinu. Pripravujte prilezitosti, aby svoje nadanie mohol uplatnit a
niekedy prispel k spokojnosti druhych. Pokial ma sklony k perfekcionizmu a neprimeranej naro¢nosti, umoznite mu
prijatie chyby a zlyhania (Casto je potrebné postupovat spolo¢ne s rodi¢mi).

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Oslovujte ziaka menom, a hoci nevyrusuje, prejavte o neho aktivny zaujem a nadviazte kontakt. Prostrednictvom
skupinovych &innosti vytvarajte podmienky pre jeho zaclenenie. Poskytujte podporu, sledujte kontext vyhybavého
spravania, vratane vedomia spominanych rizik.

« VyuZivajte aktivity, kde sa otvorite v primeranej miere ako ¢lovek (mimo profesiu) a ponuknite toto aj ziakom. Ide
to aj formou hry (Myslim si, Ze som jediny, ktory... ostatni, ktorych sa to tyka vstupia do kruhu tiez) Vyuzivajte
adaptacné programy, mozno ponuknut sprievodcu pre obozndmenie sa s dianim v 8kole, triede a iné. Nenaliehajte,
ale skdér pozvbudzujte.

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

Tomas

Silné stranky - ako vyuzit?
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« Ocente schopnosti Ziaka aj pripadnu sebadisciplinu. Pripravujte prilezitosti, aby svoje nadanie mohol uplatnit a
niekedy prispel k spokojnosti druhych. Pokial ma sklony k perfekcionizmu a neprimeranej naro¢nosti, umoznite mu
prijatie chyby a zlyhania (Casto je potrebné postupovat spolo¢ne s rodi¢mi).

« Podporujte a primerane ocefiujte kamaratsky pristup - cielene a s citom vyuzivajte oblubu Ziaka k vplyvu na
skupinu - posilujte potrebu sudrznosti a spolupatri¢nosti.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

» Pouzivajte humor, ktory je laskavy, vtipny a primerany. Pomozete tak odlahcit atmosféru a ziaci nebudd mat
nutkanie to vynahradzovat. Sledujte vSak, ¢i sranda nie je na U¢et niekoho iného, ktorému by mohla uskodit. V tom
pripade nevhodnu srandu zastavte s vysvetlenim. Alebo v inom pripade méze ist o Ziaka, ktory sa tymto spdsobom
podhodnoti a ako ,triedny $aso” nasiel svoju rolu (potom mu ponuknite v individualnom rozhovore iné alternativy
zapojenia).

« Hladajte moZznosti ako citlivo a primerane vtiahnut Ziaka do diania v triede. Pokial ide o Ziaka s introvertnym
ladenim, to ¢o potrebuje, je "byt pozyvany" k aktivitam a byt informovany (s reSpektom na jeho odmietnutie alebo
nezapojenie). Pri vyucbe to mdze byt prostrednictvom prace v skupindch, kde bude mat svoje ,spravne miesto”,
Poskytujte pozitivnu spatnu vazbu z kontaktu, spoluprace, pritomnosti atd.

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

Pepa

Silné stranky - ako vyuzit?

« Z dalsich vystupov zistite, ¢iide o vodcu (s pozitivnym &i negativnym vplyvom) &i o ¢lena partie a aka je jeho
rola. Podla toho so Ziakom otvorene hovorte. Vplyv = zodpovednost, podliehanie vplyvu - podiel na zodpovednosti
za nastavené pravidla a spravanie.

« Podporujte ziaka v jeho nastaveni. Pokial sa Specializuje na nejaku oblast, preberte s rodi¢mi komplex jeho
zaujmov, priorit. Zaujimajte sa, podporujte jeho radost, posiliiujte jeho hlizevnatost, Usilie a disciplinovanost.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Poskytujte ziakovi pozornost skor, nez si o nu povie nevhodnym spdsobom, pripadne to komentujte (vidim, ze
stoji$ o to, aby som si ta vSimol/a...). Tito Ziaci maju silnu potrebu byt sucastou skupiny a Easto nepoznaju iny
spbsob zapojenia sa ako nevhodnym spravanim. Pre akutne pripady majte dohodnuté gestd, signaly, ktoré su
vysledkom dohovoru medzi ucitelom a Ziakom, ak je spravanie rusivé a obmedzuje vasu ¢innost — pomenujte ho v
»ja oznamenl”.

« Podporte Ziaka v jeho dobrom cieli — chciet byt s druhymi, ale poskytnite mu korekciu v spdsobe (je mozné,
Ze nevie alebo nevie inak). Provokujlce spravanie, obtazovanie a dalSie neprijemné spdsoby spravania spravidla
sleduju potrebu nadviazat kontakt a byt su¢astou kolektivu.

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

 Nikdy nepozadujte konfrontdciu medzi obetou a tym, kto jej ublizuje. Nepozadujte lacné zmierenie a lahké
rieSenie nasilného konania. Konajte sebaisto, napriek tomu désledne a bez ponizovania (vzbudzuje dalSiu agre-
siu).Spolupracujte s dalSimi odbornikmi a najméa s rodi¢mi. Pre rieSenie agresivneho spravania ziakov majte na
pamati ciel nespravneho spravania — POMSTU (som dblezity, len ked sa ma boja), ktord mdze demonstrovat
vnutornud neistotu, sklamanie, straty, krivdu a zranenie ublizujiceho Ziaka (z rodinného zazemia alebo $kolského
prostredia). Zamerajte sa v individudlnej praci na podporu vztahu a budovanie dévery — podporte potrebu byt
dolezity a prijimany, ale jednoznacéne trvajte na zmene spbdsobov, ako tento ciel dosahovat.

« Pytajte sa ziaka, Co tymto spravanim chce skuto€ne vyjadrit - nechajte ho hladat presné vyjadrenie (nie viak
pred triedou, ani pred obetou) - napr.rozéuluje ma jeho slabost, inakost atd...). Ak ide o ziskavanie "bodov" v o¢iach
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spoluziakov, hladajte iné spdsoby, ako mbze ziskat pozornost a uznanie. Pytajte sa, ako takéto spravanie hodnotia
rodi¢ia (maju to rovnako a Ziak iba prenasa viastnu skusenost do dalSich vztahov?).

Vendula

Silné stranky - ako vyuzit?

« Ocente schopnosti ziaka aj pripadnu sebadisciplinu. Pripravujte prileZitosti, aby svoje nadanie mohol uplatnit a
niekedy prispel k spokojnosti druhych. Pokial ma sklony k perfekcionizmu a neprimeranej naroc¢nosti, umoznite mu
prijatie chyby a zlyhania (¢asto je potrebné postupovat spolo¢ne s rodi¢mi).

« Podporujte Ziaka v jeho ziaducom spravani. Doprajte mu radost z Uspechu - neberte ho samozrejme. Nie je
vhodné davat Ziaka za vzor ostatnym (va¢sinou ho to vyclenuje z rovesnickej skupiny, je za svoju vynimoc¢nost
trestany izolaciou alebo vyuZzivanim).

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Hladajte moznosti ako citlivo a primerane vtiahnut Ziaka do diania v triede. Pokial ide o Ziaka s introvertnym
ladenim, to ¢o potrebuje, je "byt pozyvany" k aktivitam a byt informovany (s re§pektom na jeho odmietnutie alebo
nezapojenie). Pri vyucbe to mdze byt prostrednictvom prace v skupinach, kde bude mat svoje ,spravne miesto”,
Poskytujte pozitivnu spatnu vazbu z kontaktu, spoluprace, pritomnosti atd.

« Oslovujte ziaka menom, a hoci nevyrusuje, prejavte o neho aktivny zaujem a nadviazte kontakt. Prostrednictvom
skupinovych &innosti vytvarajte podmienky pre jeho zaclenenie. Poskytujte podporu, sledujte kontext vyhybavého
spravania, vratane vedomia spominanych rizik.

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

Matéj
Silné stranky - ako vyuzit?

« Z dalSich vystupov zistite, &iide o vodcu (s pozitivnym ¢&i negativnym vplyvom) &i o ¢lena partie a aka je jeho
rola. Podla toho so Ziakom otvorene hovorte. Vplyv = zodpovednost, podliehanie vplyvu - podiel na zodpovednosti
za nastavené pravidla a spravanie.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Ocenujte drobné Uspechy, spolo¢ne hladajte vlastné zdroje, ktoré pomobhli Ziakovi k Uspechu, podporujte odvahu
povzbudenim a doverou, zamerajte sa na pomenovanie stratégii zvladania (nie na chybu), spolo¢ne stanovujte
dosiahnutelné ciele, posilfiujte stabilitu, sebaistotu Ziaka (postoj, hlas, angazovanost, reakcie), posilfiujte primerand
odolnost voci zatazi, v pripade akutneho ohrozenia Sikanovanim zabrante ublizovaniu, ale sucasne posilfiujte
sebahodnotu a sebaprijatie.

« Je pravdepodobné, Ze Ziakovi je fyzicky ublizované. Zaoberajte sa tym, ako ho ochranit, ako zastavit pripadné
nasilie vo¢i nemu. Je pravdepodobné, Ze ide o fyzické Utoky. Vyjadrite mu podporu a povzbudte ho k spolupraci. V
pripade potreby poZiadajte o odbornd pomoc

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

« Nikdy nepozadujte konfrontaciu medzi obetou a tym, kto jej ublizuje. NepozZadujte lacné zmierenie a lahké
rieSenie nasilného konania. Konajte sebaisto, napriek tomu désledne a bez ponizovania (vzbudzuje dalSiu agre-
siu).Spolupracujte s dalsimi odbornikmi a najméa s rodi¢mi. Pre rieSenie agresivneho spravania ziakov majte na
pamati ciel nespravneho spravania — POMSTU (som délezity, len ked sa ma boja), ktord méze demonstrovat
vnutornu neistotu, sklamanie, straty, krivdu a zranenie ublizujuiceho Ziaka (z rodinného zdzemia alebo Skolského
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prostredia). Zamerajte sa v individudlnej praci na podporu vztahu a budovanie dévery — podporte potrebu byt
dolezity a prijimany, ale jednoznacne trvajte na zmene sposobov, ako tento ciel dosahovat.

« Pytajte sa ziaka, ¢o tymto spravanim chce skutocne vyjadrit - nechajte ho hladat presné vyjadrenie (nie vSak
pred triedou, ani pred obetou) - napr.rozéuluje ma jeho slabost, inakost atd...). Ak ide o ziskavanie "bodov" v o¢iach
spoluziakov, hladajte iné spdsoby, ako mbze ziskat pozornost a uznanie. Pytajte sa, ako takéto spravanie hodnotia
rodi¢ia (maju to rovnako a ziak iba prenasa vlastnu skusenost do dalsich vztahov?).

Jakub

Silné stranky - ako vyuzit?

« Podporujte a primerane ocenujte kamaratsky pristup - cielene a s citom vyuzivajte oblubu Ziaka k vplyvu na
skupinu - posilujte potrebu sudrznosti a spolupatri¢nosti.

« |de o Ziaka, ktory ma v triede vplyv, vie motivovat svojich spoluziakov a neboji sa urcitého rizika. Je dobré poznat
normy skupiny, ¢o konkrétne povazuju za ,hrdinstvo”, o obdivuju a z akého dévodu je prave tento ziak povazovany
za vplyvného. Jeho ,vodcovstvo" moze, ale nemusi byt ndpadné. V kazdom pripade ide o mozného ,spojenca” v
presadzovani potrebnych opatreni v triede.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

Petra

Silné stranky - ako vyuzit?

« Z dalSich vystupov zistite, ¢iide o vodcu (s pozitivnym ¢i negativnym vplyvom) &i o ¢lena partie a aka je jeho
rola. Podla toho so Ziakom otvorene hovorte. Vplyv = zodpovednost, podliehanie vplyvu - podiel na zodpovednosti
za nastavené pravidla a spravanie.

« Ocente odvahu zastat sa druhého (aj ked eSte nemusite poznat motiv alebo kontext situacie) — vzdy je to otdzka
osobnej odvahy. V pripade, Ze sa tym kryje nejaka ,nekalost”, povzbudte Ziaka k odvahe (o ktorej ste presvedcéeni),
aby vam pomohol zastavit to, ¢o nie je v poriadku.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Poskytujte Ziakovi pozornost skbr, nez si o nu povie nevhodnym spdsobom, pripadne to komentujte (vidim, Ze
stoji$ o to, aby som si ta v§imol/a...). Tito Ziaci maju silnu potrebu byt su¢astou skupiny a ¢asto nepoznaju iny
spbsob zapojenia sa ako nevhodnym spravanim. Pre akutne pripady majte dohodnuté gesta, signaly, ktoré su
vysledkom dohovoru medzi ucitelom a ziakom, ak je spravanie rusivé a obmedzuje vasu ¢innost - pomenujte ho v
,ja oznameni”.

« Podporujte v triede kultivované oznamovanie nesuhlasu, odliSného nazoru. Vyuzivajte ,ja oznamenie”, popisny
jazyk — tomu predchadza presvedcenie, ze kazdy je jedineény a mdze na rovnaké situdcie nazerat inak. Trénujte
komunikaciu s vyuzitim Uprimnosti a taktu (zabranite neobalenosti — Uprimnosti bez taktu alebo falSu, taktu bez
dprimnosti).

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

» Tento Ziak stoji o potvrdenie potreby byt schopny, nie je mudre ho verejne ponizovat, znehodnocovat — jeho
obdivovatelia zosilnia svoju rebéliu proti ,Skodcom". Je dobré vyjadrit napriklad odlisné o¢akavania, nedostatok
informacii pre porozumenie jeho spravania atd. Treba nepristupit na Ziakovu hru so strachom a mocou — ani
reciproéne uplatiiovanim vlastnej formalnej moci. Zvladnutie Ziaka prispieva respektu k jeho cielu - potrebe
preukazat svoj vplyv (potrebu byt prijimany) a délezitost a spolo¢ne hladat spdsoby, ako ho pozitivne naplinit.
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« Pytajte sa ziaka, ¢o tymto spravanim chce skutocne vyjadrit - nechajte ho hladat presné vyjadrenie (nie vSak
pred triedou, ani pred obetou) - napr.rozéuluje ma jeho slabost, inakost atd...). Ak ide o ziskavanie "bodov" v o¢iach
spoluziakov, hladajte iné spdsoby, ako mbze ziskat pozornost a uznanie. Pytajte sa, ako takéto spravanie hodnotia
rodi¢ia (maju to rovnako a zZiak iba prenasa vlastnu skusenost do dalsich vztahov?).

Kristyna

Silné stranky - ako vyuzit?

« Z dalSich vystupov zistite, ¢iide o vodcu (s pozitivnym &i negativnym vplyvom) &i o ¢lena partie a aka je jeho
rola. Podla toho so Ziakom otvorene hovorte. Vplyv = zodpovednost, podliehanie vplyvu - podiel na zodpovednosti
za nastavené pravidla a spravanie.

Rizikové faktory - ako oSetrit?

« Ziak sa pravdepodobne podriaduje poZiadavkam, pripadne si predchadza niekoho, z koho mé strach. Vyvarujte
sa konfrontacii pred triedou, pripadne ocierfovaniu ,vodcu” — Ziak ho bude branit (neda si vziat vzor alebo potrebu
konkrétneho vztahu). Dosledne mu umozfiujte okusit désledky spravnych a nesprdavnych rozhodnuti (logické,
prirodzené) — prispeje to k jeho sebadiscipline a zodpovednosti.

« Podporujte v triede kultivované oznamovanie nesuhlasu, odliSného nazoru. VyuZzivajte ,ja oznamenie”, popisny
jazyk — tomu predchadza presvedcenie, ze kazdy je jedineény a mdze na rovnaké situdcie nazerat inak. Trénujte
komunikaciu s vyuzitim Uprimnosti a taktu (zabranite neobalenosti — Uprimnosti bez taktu alebo falSu, taktu bez
dprimnosti).

Ohrozujuce faktory - ako zastavit?

« Nepodlahnite bagatelizacii a planym slubom. Podla svojich moZnosti zasiahnite, pretoze inak sa rozsiri hrozba
kybersikany so vSetkymi dosledkami, ktoré mézu spdsobit nevratné skody.

« Pytajte sa ziaka, o tymto spravanim chce skuto€ne vyjadrit - nechajte ho hladat presné vyjadrenie (nie viak
pred triedou, ani pred obetou) - napr.rozéuluje ma jeho slabost, inakost atd...). Ak ide o ziskavanie "bodov" v o¢iach
spoluZiakov, hladajte iné spdsoby, ako mbze ziskat pozornost a uznanie. Pytajte sa, ako takéto spravanie hodnotia
rodi¢ia (maju to rovnako a ziak iba prenasa vlastnu skusenost do dalSich vztahov?).

Tato sprava bola automaticky generovana programom SOCIOKLIMA komplexna online diagnostika Skolskych tried.



