
ODPORÚČANIA PRE PRÁCU SO ŽIAKMI JEDNOTLIV-
CAMI

Škola: SOCIOKLIMA DÔVERNÉ!
Dotazník: U nás v triede
Trieda: 7.E Školský rok: 2023 / 2024
Počet žiakov v 
triede:

8 Počet zapojených žiakov: 8

Dátum od: 15. 10. 2023 Dátum do: 17. 10. 2023

Tu sú združené vybrané odporúčania a opatrenia pre prácu s jednotlivcami. Sú určené na prácu triednych učiteľov a 
vyučujúcich (bez nutnosti preškolenia). Smerujú k hľadaniu spoločných postupov pri práci so žiakom. Odporúčame 
vybrať 1ô2 priority a tie potom dňsledne jednotne uplatíovať po dohodnutú dobu a potom vyhodnotiť účinnosť 
zvoleného prVstupu či opatrenia. äždy však majte na pam:ti princVp+ podpora x limity. K položke Iné+ doplíte podľa 
vlastného uváženia odporúčania pre prácu s daným konkrétnym žiakom podľa äašej znalosti konte•tu.

Bibiana

Silné stránky - ako využiť?
P Dodporujte žiaka v jeho žiadúcom správanV. -oprajte mu radosť z úspechu N neberte ho samozrejme.  ,ie je 
vhodné dávať žiaka za vzor ostatným (v:čšinou ho to vyčleíuje z rovesnVckej skupinyf je za svoju výnimočnosť 
trestaný izoláciou alebo využVvanVm). 
P Oceíte schopnosti žiaka aj prVpadnú sebadisciplVnu. Dripravujte prVležitostif aby svoje nadanie mohol uplatniť a 
niekedy prispel k spokojnosti druhých. Dokiaľ má sklony k pergekcionizmu a neprimeranej náročnostif umožnite mu 
prijatie chyby a zlyhania (často je potrebné postupovať spoločne s rodičmi).

Rizikové faktory - ako ošetriť?
P Oslovujte žiaka menomf a hoci nevyrušujef prejavte o neho aktVvny záujem a nadviažte kontakt. DrostrednVctvom 
skupinových činnostV vytvárajte podmienky pre jeho začlenenie. Doskytujte podporuf sledujte konte•t vyhýbavého 
správaniaf vrátane vedomia spomVnaných rizVk.
P äyužVvajte aktivityf kde sa otvorVte v primeranej miere ako človek (mimo progesiu) a ponúknite toto aj žiakom. Ide 
to aj gormou hry  „MyslVm sif že som jedinýf ktorý... ostatnVf ktorých sa to týka vstúpia do kruhu tiež) äyužVvajte 
adaptačné pro“ramyf možno ponúknuť sprievodcu pre oboznámenie sa s dianVm v školef triede a iné.  ,enaliehajtef 
ale skňr pozvbudzujte.

Ohrozujúce faktory - ako zastaviť?

Tomáš

Silné stránky - ako využiť?
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P Oceíte schopnosti žiaka aj prVpadnú sebadisciplVnu. Dripravujte prVležitostif aby svoje nadanie mohol uplatniť a 
niekedy prispel k spokojnosti druhých. Dokiaľ má sklony k pergekcionizmu a neprimeranej náročnostif umožnite mu 
prijatie chyby a zlyhania (často je potrebné postupovať spoločne s rodičmi).
P Dodporujte a primerane oceíujte kamarátsky prVstup N cielene a s citom využVvajte obľubu žiaka k vplyvu na 
skupinu N posilujte potrebu súdržnosti a spolupatričnosti.

Rizikové faktory - ako ošetriť?
P DoužVvajte humorf ktorý je láskavýf vtipný a primeraný. Domňžete tak odľahčiť atmosgéru a žiaci nebudú mať 
nutkanie to vynahradzovať. Sledujte všakf či sranda nie je na účet niekoho inéhof   ktorému by mohla uškodiť. ä tom 
prVpade nevhodnú srandu zastavte s vysvetlenVm. Alebo v inom prVpade mňže Vsť o žiakaf ktorý sa týmto spňsobom 
podhodnotV a ako Htriedny šašo" našiel svoju rolu (potom mu ponúknite v individuálnom rozhovore iné alternatVvy 
zapojenia). 
P ďľadajte možnosti ako citlivo a primerane vtiahnuť žiaka do diania v triede. Dokiaľ ide o žiaka s introvertným 
ladenVmf to čo potrebujef je Zbyť pozývanýZ k aktivitám a byť ingormovaný (s rešpektom na jeho odmietnutie alebo 
nezapojenie). Dri výučbe to mňže byť prostrednVctvom práce v skupináchf kde bude mať svoje Hsprávne miesto"f 
Doskytujte pozitVvnu sp:tnú v:zbu z kontaktuf spoluprácef prVtomnosti at=.  

Ohrozujúce faktory - ako zastaviť?

Pepa

Silné stránky - ako využiť?
P – =alšVch výstupov zistVtef či ide o vodcu (s pozitVvnym či ne“atVvnym vplyvom) či o člena partie  a aká je jeho 
rola. Dodľa toho so žiakom otvorene hovorte. äplyv   zodpovednosťf podliehanie vplyvu N podiel na zodpovednosti 
za nastavené pravidlá a správanie.
P Dodporujte žiaka v jeho nastavenV. Dokiaľ sa špecializuje na nejakú oblasťf preberte s rodičmi komple• jeho 
záujmovf priorVt. –aujVmajte saf podporujte jeho radosťf posilíujte jeho húževnatosťf úsilie a disciplinovanosť.

Rizikové faktory - ako ošetriť?
P Doskytujte žiakovi pozornosť skňrf než si o íu povie nevhodným spňsobomf prVpadne to komentujte (vidVmf že 
stojVš o tof aby som si ťa všimol/a...). TVto žiaci majú silnú potrebu byť súčasťou skupiny a často nepoznajú iný 
spňsob zapojenia sa ako nevhodným správanVm. Dre akútne prVpady majte dohodnuté “estáf si“nályf ktoré sú 
výsledkom dohovoru medzi učiteľom a žiakomf ak je správanie rušivé a obmedzuje vašu činnosť ? pomenujte ho v 
Hja oznámenV". 
P Dodporte žiaka v jeho dobrom cieli ? chcieť byť s druhýmif ale poskytnite mu korekciu v spňsobe (je možnéf 
že nevie alebo nevie inak). Drovokujúce správanief obťažovanie a =alšie neprVjemné spňsoby správania spravidla 
sledujú potrebu nadviazať kontakt a byť súčasťou kolektVvu. 

Ohrozujúce faktory - ako zastaviť?
P ,ikdy nepožadujte kongrontáciu medzi obeťou a týmf kto jej ubližuje. ,epožadujte lacné zmierenie a ľahké 
riešenie násilného konania. Konajte sebaistof napriek tomu dňsledne a bez ponižovania (vzbudzuje =alšiu a“reN
siu).Spolupracujte s =alšVmi odbornVkmi a najm: s rodičmi.J Dre riešenie a“resVvneho správania žiakov majte na 
pam:ti cieľ nesprávneho správania Ž DOMSTU (som dňležitýf len ke= sa ma boja)f ktorá mňže demonštrovať 
vnútornú neistotuf sklamanief stratyf krivdu a zranenie ubližujúceho žiaka (z rodinného zázemia alebo školského 
prostredia).J –amerajte sa v individuálnej práci na podporu vzťahu a budovanie dňvery ? podporte potrebu byť 
dňležitý a prijVmanýf ale jednoznačne trvajte na zmene spňsobovf ako tento cieľ dosahovať.J
P Dýtajte sa žiakaf čo týmto správanVm chce skutočne vyjadriť N nechajte ho hľadať presné vyjadrenie (nie však 
pred triedouf ani pred obeťou) N napr.rozčuluje ma jeho slabosťf inakosť atd...). Ak ide o zVskavanie ZbodovZ v očiach 
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spolužiakovf hľadajte iné spňsobyf ako mňže zVskať pozornosť a uznanie. Dýtajte saf ako takéto správanie hodnotia 
rodičia (majú to rovnako a žiak iba prenáša vlastnú skusenosť do =alšVch vzťahov .

Vendula

Silné stránky - ako využiť?
P Oceíte schopnosti žiaka aj prVpadnú sebadisciplVnu. Dripravujte prVležitostif aby svoje nadanie mohol uplatniť a 
niekedy prispel k spokojnosti druhých. Dokiaľ má sklony k pergekcionizmu a neprimeranej náročnostif umožnite mu 
prijatie chyby a zlyhania (často je potrebné postupovať spoločne s rodičmi).
P Dodporujte žiaka v jeho žiadúcom správanV. -oprajte mu radosť z úspechu N neberte ho samozrejme.  ,ie je 
vhodné dávať žiaka za vzor ostatným (v:čšinou ho to vyčleíuje z rovesnVckej skupinyf je za svoju výnimočnosť 
trestaný izoláciou alebo využVvanVm). 

Rizikové faktory - ako ošetriť?
P ďľadajte možnosti ako citlivo a primerane vtiahnuť žiaka do diania v triede. Dokiaľ ide o žiaka s introvertným 
ladenVmf to čo potrebujef je Zbyť pozývanýZ k aktivitám a byť ingormovaný (s rešpektom na jeho odmietnutie alebo 
nezapojenie). Dri výučbe to mňže byť prostrednVctvom práce v skupináchf kde bude mať svoje Hsprávne miesto"f 
Doskytujte pozitVvnu sp:tnú v:zbu z kontaktuf spoluprácef prVtomnosti at=.  
P Oslovujte žiaka menomf a hoci nevyrušujef prejavte o neho aktVvny záujem a nadviažte kontakt. DrostrednVctvom 
skupinových činnostV vytvárajte podmienky pre jeho začlenenie. Doskytujte podporuf sledujte konte•t vyhýbavého 
správaniaf vrátane vedomia spomVnaných rizVk.

Ohrozujúce faktory - ako zastaviť?

Matěj

Silné stránky - ako využiť?
P – =alšVch výstupov zistVtef či ide o vodcu (s pozitVvnym či ne“atVvnym vplyvom) či o člena partie  a aká je jeho 
rola. Dodľa toho so žiakom otvorene hovorte. äplyv   zodpovednosťf podliehanie vplyvu N podiel na zodpovednosti 
za nastavené pravidlá a správanie.

Rizikové faktory - ako ošetriť?
P Oceíujte drobné úspechyf spoločne hľadajte vlastné zdrojef ktoré pomohli žiakovi k úspechuf podporujte odvahu 
povzbudenVm a dňverouf zamerajte sa na pomenovanie straté“iV zvládania (nie na chybu)f spoločne stanovujte 
dosiahnuteľné cielef posilíujte stabilituf sebaistotu žiaka (postojf hlasf an“ažovanosťf reakcie)f posilíujte primeranú 
odolnosť voči záťažif v prVpade akútneho ohrozenia šikanovanVm zabráíte ubližovaniuf ale súčasne posilíujte 
sebahodnotu a sebaprijatie.
P e pravdepodobnéf že žiakovi je gyzicky ubližované. –aoberajte sa týmf ako ho ochrániťf ako zastaviť prVpadné 
násilie voči nemu. e pravdepodobnéf že ide o gyzické útoky. äyjadrite mu podporu a povzbu=te ho k spolupráci.  ä 
prVpade potreby požiadajte o odbornú pomoc

Ohrozujúce faktory - ako zastaviť?
P ,ikdy nepožadujte kongrontáciu medzi obeťou a týmf kto jej ubližuje. ,epožadujte lacné zmierenie a ľahké 
riešenie násilného konania. Konajte sebaistof napriek tomu dňsledne a bez ponižovania (vzbudzuje =alšiu a“reN
siu).Spolupracujte s =alšVmi odbornVkmi a najm: s rodičmi.J Dre riešenie a“resVvneho správania žiakov majte na 
pam:ti cieľ nesprávneho správania Ž DOMSTU (som dňležitýf len ke= sa ma boja)f ktorá mňže demonštrovať 
vnútornú neistotuf sklamanief stratyf krivdu a zranenie ubližujúceho žiaka (z rodinného zázemia alebo školského 
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prostredia).J –amerajte sa v individuálnej práci na podporu vzťahu a budovanie dňvery ? podporte potrebu byť 
dňležitý a prijVmanýf ale jednoznačne trvajte na zmene spňsobovf ako tento cieľ dosahovať.J
P Dýtajte sa žiakaf čo týmto správanVm chce skutočne vyjadriť N nechajte ho hľadať presné vyjadrenie (nie však 
pred triedouf ani pred obeťou) N napr.rozčuluje ma jeho slabosťf inakosť atd...). Ak ide o zVskavanie ZbodovZ v očiach 
spolužiakovf hľadajte iné spňsobyf ako mňže zVskať pozornosť a uznanie. Dýtajte saf ako takéto správanie hodnotia 
rodičia (majú to rovnako a žiak iba prenáša vlastnú skusenosť do =alšVch vzťahov .

Jakub

Silné stránky - ako využiť?
P Dodporujte a primerane oceíujte kamarátsky prVstup N cielene a s citom využVvajte obľubu žiaka k vplyvu na 
skupinu N posilujte potrebu súdržnosti a spolupatričnosti.
P Ide o žiakaf ktorý má v triede vplyvf vie motivovať svojich spolužiakov a nebojV sa určitého rizika. e dobré poznať 
normy skupinyf čo konkrétne považujú za Hhrdinstvo"f čo obdivujú a z akého dňvodu je práve tento žiak považovaný 
za vplyvného. eho Hvodcovstvo" mňžef ale nemusV byť nápadné. ä každom prVpade ide o možného Hspojenca" v 
presadzovanV potrebných opatrenV v triede.

Rizikové faktory - ako ošetriť?

Ohrozujúce faktory - ako zastaviť?

Petra

Silné stránky - ako využiť?
P – =alšVch výstupov zistVtef či ide o vodcu (s pozitVvnym či ne“atVvnym vplyvom) či o člena partie  a aká je jeho 
rola. Dodľa toho so žiakom otvorene hovorte. äplyv   zodpovednosťf podliehanie vplyvu N podiel na zodpovednosti 
za nastavené pravidlá a správanie.
P  Oceíte odvahu zastať sa druhého (aj ke= ešte nemusVte poznať motVv alebo konte•t situácie) ? vždy je to otázka 
osobnej odvahy. ä prVpadef že sa tým kryje nejaká Hnekalosť"f povzbu=te žiaka k odvahe (o ktorej ste presvedčenV)f 
aby vám pomohol zastaviť tof čo nie je v poriadku.

Rizikové faktory - ako ošetriť?
P Doskytujte žiakovi pozornosť skňrf než si o íu povie nevhodným spňsobomf prVpadne to komentujte (vidVmf že 
stojVš o tof aby som si ťa všimol/a...). TVto žiaci majú silnú potrebu byť súčasťou skupiny a často nepoznajú iný 
spňsob zapojenia sa ako nevhodným správanVm. Dre akútne prVpady majte dohodnuté “estáf si“nályf ktoré sú 
výsledkom dohovoru medzi učiteľom a žiakomf ak je správanie rušivé a obmedzuje vašu činnosť ? pomenujte ho v 
Hja oznámenV". 
P Dodporujte v triede kultivované oznamovanie nesúhlasuf odlišného názoru. äyužVvajte Hja oznámenie"f popisný 
jazyk ? tomu predchádza presvedčenief že každý je jedinečný a mňže na rovnaké situácie nazerať inak. Trénujte 
komunikáciu s využitVm úprimnosti a taktu (zabránite neobalenosti ? úprimnosti bez taktu alebo galšuf taktu bez 
úprimnosti).

Ohrozujúce faktory - ako zastaviť?
P Tento žiak stojV o potvrdenie potreby byť schopnýf nie je múdre ho verejne ponižovaťf znehodnocovať ? jeho 
obdivovatelia zosilnia svoju rebéliu proti Hškodcom". e dobré vyjadriť naprVklad odlišné očakávaniaf nedostatok 
ingormáciV pre porozumenie jeho správania at=. Treba nepristúpiť na žiakovu hru so strachom a mocou ? ani 
recipročne uplatíovanVm vlastnej gormálnej moci. –vládnutie žiaka prispieva rešpektu k jeho cieľu ? potrebe 
preukázať svoj vplyv (potrebu byť prijVmaný) a dňležitosť a spoločne hľadať spňsobyf ako ho pozitVvne naplniť.
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P Dýtajte sa žiakaf čo týmto správanVm chce skutočne vyjadriť N nechajte ho hľadať presné vyjadrenie (nie však 
pred triedouf ani pred obeťou) N napr.rozčuluje ma jeho slabosťf inakosť atd...). Ak ide o zVskavanie ZbodovZ v očiach 
spolužiakovf hľadajte iné spňsobyf ako mňže zVskať pozornosť a uznanie. Dýtajte saf ako takéto správanie hodnotia 
rodičia (majú to rovnako a žiak iba prenáša vlastnú skusenosť do =alšVch vzťahov .

Kristýna

Silné stránky - ako využiť?
P – =alšVch výstupov zistVtef či ide o vodcu (s pozitVvnym či ne“atVvnym vplyvom) či o člena partie  a aká je jeho 
rola. Dodľa toho so žiakom otvorene hovorte. äplyv   zodpovednosťf podliehanie vplyvu N podiel na zodpovednosti 
za nastavené pravidlá a správanie.

Rizikové faktory - ako ošetriť?
P iak sa pravdepodobne podria=uje požiadavkámf prVpadne si predchádza niekohof z koho má strach. äyvarujte 
sa kongrontácii pred triedouf prVpadne očieríovaniu Hvodcu" ? žiak ho bude brániť (nedá si vziať vzor alebo potrebu 
konkrétneho vzťahu). -ňsledne mu umožíujte okúsiť dňsledky správnych a nesprávnych rozhodnutV (lo“ickéf 
prirodzené) ? prispeje to k jeho sebadisciplVne a zodpovednosti.
P Dodporujte v triede kultivované oznamovanie nesúhlasuf odlišného názoru. äyužVvajte Hja oznámenie"f popisný 
jazyk ? tomu predchádza presvedčenief že každý je jedinečný a mňže na rovnaké situácie nazerať inak. Trénujte 
komunikáciu s využitVm úprimnosti a taktu (zabránite neobalenosti ? úprimnosti bez taktu alebo galšuf taktu bez 
úprimnosti).

Ohrozujúce faktory - ako zastaviť?
P ,epodľahnite ba“atelizácii a planým sľubom. Dodľa svojich možnostV zasiahnitef pretože inak sa rozšVri hrozba 
kyberšikany so všetkými dňsledkamif ktoré mňžu spňsobiť nevratné škody.
P Dýtajte sa žiakaf čo týmto správanVm chce skutočne vyjadriť N nechajte ho hľadať presné vyjadrenie (nie však 
pred triedouf ani pred obeťou) N napr.rozčuluje ma jeho slabosťf inakosť atd...). Ak ide o zVskavanie ZbodovZ v očiach 
spolužiakovf hľadajte iné spňsobyf ako mňže zVskať pozornosť a uznanie. Dýtajte saf ako takéto správanie hodnotia 
rodičia (majú to rovnako a žiak iba prenáša vlastnú skusenosť do =alšVch vzťahov .

Táto správa bola automaticky “enerovaná pro“ramom SOCIOKLIMA komple•ná online dia“nostika školských tried.
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