Matrjosky ve skolnich lavicich

Mozna jsem zvolila pro tento ¢lanek ponékud
nezvykly predmét. Mnozi z nds ho znaji z
navstévy Prahy, kde matrjosky na nds koukaji
z kazdého druhého obchlidku se suvenyry.
V rizném provedeni, srlznym motivem a
vybarvenim. Zkusme zapomenout na laciny
povrch a dovolme si pouzit pravé to Uzasné,

4 jedineéné, co matrjosky nabizeji.
; Co matrjoska vlastné je? Je to tradi¢ni ruska

dutd panenka, kterou lze otevfit a v niz se
skryva cela soustava ¢im dal mensich tvarové
identickych panenek. Az se objevi posledni
miniaturni, nejmensi panenka, kterou uz nelze rozlozit.

Pro¢ jsem zvolila zrovna tento primér, tuto hracku? Zatim jsem nenasla nic ndzornéjsiho, co
by vystihlo ¢lovéka v jeho vrstvach — vefejnych a niternych. Néco je patrné na prvni pohled, a
to je vétSinou chovani, néco je skryté v nejzazSim zahybu lidské, v naSem pripadé détské duse.

Dovolim si pfriblizit pfibéh jednoho Zdka, ktery pro mé byl, a asi i navidy zUstane
predstavitelem matrjosky ve Skolnich lavicich.

Byla jsem prizvdna k reseni dost peprné uddlosti v jedné Sesté tridé vesnické Skoly. Chlapec
nasel zvlastni zdlibu v tom, jak na sebe strhnout pozornost. Vyhléd! si své spoluZacky a
v nestfeZené chvili podrepu je tahal za odhalend tanga (miniaturni ddmské kalhotky). A asi si
umite predstavit, Ze to pro divky nebyla zrovna pfijemnad a bezbolestnd zabava. Rodice takto
poskozenych divek sepsali petici, Ze chovdni tohoto chlapce prekrocilo unosnou mez a Zadaji
po Skole nekompromisni reseni. Divite se? Ja teda viibec ne.

V rémci prdce se tfidou jsem méla moznost nahlédnout, co se v dané tfidé déje. Zdci
v dotazniku SOCIOKLIMA prostiednictvim obrdzk( popisovali obvyklé chovdni sebe a svych
spoluzdki. A v sebehodnoceni dokonce mobhli pridat touto formou i odpovédi na dalsi tri
otdzky: jak mne asi vnimaji spoluZdci, jaky bych chtél byt a jaky bych skutecné nechtél byt.
Galerie obrdzk( vystihuje nejcastéji se vyskytujici projevy chovadni a je aZ zardZejici, jakou maji
déti pozorovaci schopnost. A nejenom to, jakou maji sebereflexi. To, co by jen stézi vystihly
slovy, jsou schopni vybérem obrdazk( popsat naprosto presné. jak myslite, Ze popsaly chovdni
jejich spoluzdka, o kterém se zde zmiriuji? Dejme mu pracovni jméno Honza. Chovdni Honzy je
agresivni (v riznych formdch), ndpadné (rozhodné si ho pfi vstupu do tridy vsimnete, zejména,
kdyz vds privita néjakou vulgaritou), spoluzdci vnimaji, Ze ma negativni vliv na déni ve tride,
ale také Ze nemad kamarddy. Naprosto presné. Takovy byl jeho vnéjsi obraz, nejvétsi dil
matrjosky.

A jak popsal Honza sam sebe? Druhy dilek matrjosky skryty pred zraky ostatnich byl ponékud
jiny. Nechal nahlédnout do dalsi vrstvy toho Zdka. jak se vidél? V ¢em se pozndval? Popsal to
naprosto presné: myslim, si, Ze se mne druzi boji, Ze jsem jiny neZ ostatni. A jak vyjadril sva



prani tento grazlik? Dvandctilety problémovy Zdk? ,Chtél bych byt oblibeny, atraktivni,
kamarddsky!” Mél krasnd prani, ale neumél je naplnit vhodnym zpisobem, ba naopak, tim, co
délal, se svému prani vzdaloval. A jaky by nechtél byt? Nechtél by byt mimo déni ve tfidé,
chybét ve skole. A mozZnd zejména ucitelé porozumi povzdechu svych kolegl z dané Skoly:
Kolikrdt jsme si prdli, aby aspori dva dny chybél a my mohli normdlné ucit! Timto nahlédnutim
na nabidl svoji druhou vrstvu, druhy dil matrjosky.

Velké prekvapeni mne cekalo pri procitani dotazniku Nedokoncenych vét. Zcela neutrdlné
postavené véty, které Zdci dopisuji podle toho, co uznaji za vhodné. Priznadm se, Ze uz druhd
vrstva, zejména jeho prani, mne nenechdvala chladnou. Dité, které chce dobré, ale neumi to!
Co teprve, kdyZ jsem cetla tuto jeho prdci. Uvédomila jsem si, co se skryvd v jeho dalsich
vrstvdch. Které nezndme, které si nedovoli ukdzat. Vybirdm z jeho sdéleni a snad z toho bude
patrné, proc¢ si myslim, Ze ndm v lavicich sedi matrjosky.

e Moje nejvétsi prani je...., - byt zas rodina s mamkou — nemdm mamku, - aby oZivli moji
tri kamarddi, - aby si nékdo vsiml, Ze dobfe tancuji street dance.

e Neumim si pfedstavit... nemit tdtu, protoZze ho mam rdd.

e Vadi mi... kdyZ se nékdo trefuje do nasi rodiny, protoZe mé to Stve.

e Skoro nikdo netusi... Ze nemdm mamku a Ze mi umfreli tfi kamarddi.

e Nase trida potiebuje... tvrdého ucitele.

Kterou vrstvu duse tohoto ditéte jsme ted objevili? Myslim si, Ze nam odhalil tfeti, ¢tvrtou
vrstvu, se kterou si sdm nevi rady. Zel, pfili§ asto se zastavime u té prvni, u té nejvice viditelné
a zvolime opatreni, které se jevi jako racionalni, podle predpisu. JenzZe, co kdyzZ téch vrstev je
vic? je pro vas i ted Honza jenom grazl? je pro vas po vsech svych sdélenich jenom chlapec, co
ma dobry cil, ale nic pro to nedéla? Nebo je to pro vas chudacek, ktery ma uz od zac¢atku Zivot
tézky? VSechno a zaroven nic izolované. Skutec¢né déld Spatné véci. Skutecné usiluje o
pratelstvi. A skutecné je to zoufalé dité. Jak sam fekl: ,Hlavné mé nelitujte!” Za vnéjsi slupkou
nevhodného chovani, je zranéné dité, které proziva ztraty, které si neumi poradit s obtiznymi
situacemi ve svém Zivoté.

Jsem presvédcena, Ze ve Skolnich lavicich je spousta déti — matrjosek, které sv(j pribéh
neodloZi v Satné, protoZe to prosté nejde. Je mnoho takovych déti, které svym chovanim
ventiluji své zoufalstvi, zklamani, smutek nebo bezmoc a my pro nedostatek ¢asu, nedostatek
informaci nebo prosté jen proto, Ze nas otravuji v nasi praci tyto déti trestdme za jejich
zoufalstvi. ProtozZe déti, které zlobi, jsou déti nejisté, jak kdysi rekl moudry psycholog Alfred
Adler, zakladatel individudlni psychologie.

Tento pribéh vyznamné ovlivnil vyuziti dotaznikd SOCIOKLIMA. Dotaznikova Setfeni zamérené
na zaka samotného, na jeho pozici ve tfidé, na vnimani spoluzakd prispiva ke véasné detekci
jak podpUrnych, tak i rizikovych faktor(, které se promitaji do klimatu tridy.



Par slov o SOCIOKLIMA — komplexnim programu prevence

Sleduji devét kategorii chovani, které jsou dale rozmélnény na dalSich pét konkrétnich projevd.
Pro mladsi zaky jsou k dispozici dotazniky o 18 polozkach, starsi Zzaky a studenti mohou vybirat
z 45 polozek.

A ruku na srdce, nejsou to jen zZaci — matrjosky ve Skolnich lavicich, mohou to byt nase déti
v nasich domovech, Zijici vedle nas, nebo s ndami, jimz nékdy nerozumime, nemame cas
podivat se na jejich vrstvy a zahlédnout tam jejich smutek, zklamani, vztek, ¢i bezmoc, ale také

jejich touhy a pfani a radosti.

Mym nejvétSim pranim je, abychom v naSich domovech nastolili atmosféru dlvéry a
porozuméni, abychom na nase nejbliz§i méli vidy prostor a porozuméni a nespokojili se s prvni
vrstvou matrjosky jejich duse. ProtoZe to, co nase déti doma nebo ve Skole potrebuji, abychom
uméli skloubit oboji — podporu i limit. Na jedné strané touZi po porozuméni — aha, tak toto
prozivds, po tomto touzis a na strané druhé stoji o nastaveni limitu, o zastaveni — to, co délds
ti ublizuje, a v tom té nepodporim, toto ti nedovolim. Nékdy nam chybi porozuméni, jindy zase
odvaha ke stanoveni limitu. Ale propojit oboji je vyrazem zralosti, odvazného a pravdivého
rodi¢ovstvi, ale také pedagogické zralosti. ProtoZe teprve tak miZzeme pomoci détem vrlstat
do lidstvi .To je ukol nas dospélych, rodict i uciteld.



