Nékolik slov o programu SOCIOKLIMA...

Program SOCIOKLIMA reaguje na soucasnou situaci v ¢eskych skolach, kterd je ale v kladném i
zaporném smyslu odrazem stavu spolecnosti.

Autofi (M.Mikulkovd, S.Chudy, S.Bélagkova) pfi jeho tvorbé a aplikaci vyuzili svych bohatych
zkuSenosti z praxe na Skolach jak s vyucujicimi, tak se Zaky.

Zakladem projektu je diagnosa socidlniho klimatu Skolni tfidy. Autofi pfitom vychazeji z bohaté
literatury k danému tématu, ktera nezpochybnitelnymi argumenty poukazuje na mimoradny vyznam
klimatu na celek tfidy i jednotlivych Zaka jak po strance vysledkd vyuky, tak zejména formativniho
vlivu na osobnosti zaka.

V soucasnych rodinach, kde je podle statistiky v priméru 1,7 ditéte, nemuZe totiz probéhnout
akulturace jedince tak, aby byl po strance rozvoje socidlnich dovednosti dostate¢né vybaven pro
,vstup” do Zivota“. K tomu je treba jesté pricist i okolnost, Ze 50 % déti nevyrista v pavodni rodiné a
dospéli se v dobé vztahové krize zabyvaji vic sami sebou, nez péci o to, aby své potomky systematicky
pfipravovali na vstup do Zivota. V této souvislosti je tfeba ale zminit, ze ,rodi¢e” jsou ve své
rodi¢ovské misi omezeni z mnoha dalsich nejriiznéjsich ddvodd, pticin.

Jiz z tohoto kratkého Uvodu je zfejmé, zZe autofi programu ,,SOCIOKLIMA“ jsou si plné védomi toho, ze
Skola nejen udi, ale i vychovava, respektive vytvari podminky pro dalsi rozvoj socidlnich dovednosti,
postojd, hodnotové orientace, moralnich norem stejné tak i mezilidskych vztaha, které maji v Zivoté
jedince nezastupitelné misto.

Z tohoto pohledu je pak vic neZ pochopitelné a srozumitelné, to o co autorim jde, tedy vytvéaret
metody, které umozni /co nejobjektivnéjsi/ zjisténi stavu socidlnich vztahl ve skupinach, ve kterych
déti travi podstatnou ¢ast dne.

K tomu, aby se dospéli /ucitelé, vychovatelé/ mohli |épe pripravit na svou praci, je nutné je
predevsim motivovat a co snad jesté vice, podat jim dostatek informaci kdy, jak a vici komu se
zaméfit s citlivou intervenci.

A praveé program, ktery SOCIOKLIMA predstavuje, je timto nastrojem.

Je zaloZen na teoretickych vychodiscich zpracovanych A.Adlerem, R.Dreikursem a analyzy potfeb
¢lovéka popsanych A. Pessesem, jde o potfeby mista, nasyceni, ochrany, podpory a limity.

Data jsou ziskavdna obrazkovymi i textovymi dotazniky, které ddavaji jak obraz celé ttidy, tak v dalSim
kroku data tykajici se jednotlivych nasledujicich kategorii chovani: kamaradské chovani, nesmélé
chovdni, ndpadné chovani, vlivné chovani, agresivni chovani, vyhybavé chovani, zbabélé chovani,
chovani zaméfené na uspéch, moralni chovani.

Na zakladé ziskaného ,obrazu tfidy” pak je vytvoren dalsi program , nasledné dalsi prace se tfidou”,
ktery md podobu jak jednorazového zjisténi, tak roéniho projektu. Vystupy tedy spocivaji jak
v informaci o ,stavu tfidy”, tak v podnétech, pro praci metodikl prevence i dalSich souvisejicich a
spolupracujicich organizaci a samoziejmé i pro feditele skol, tfidni ucitele, vychovné poradce, skolni
psychology. Ti vSichni mohou ve své praci vyuzit toho, Ze ziskaji data o déni ve tfidé a strategii
prevence a konkrétni prace se tfidou. Mimo to, SOCIOKLIMA je bohatym zdrojem informaci i pro
instituce statni spravy jako moznost monitorovani situace ve skolach a jako sbérnice podkladd pro
dalsi projekty.

Projekt je zpracovan velmi systematicky i prehledné, obsahuje i materialy, které svédci o tom, zZe je
zaloZzen na uzndvanych teoretickych vychodiscich i o tom, Ze jiz byl Uspésné aplikovan.

Je nepochybné jednou z osvédcenych cest k intervenci do Skolstvi v sou¢asné neklidné dobé, ktera
zasahuje i skoly a vyucujici.

V Praze dne 14.3.2013

doc. PhDr. Soria Hermochova, CSc.



METODA SOCIOKLIMA A JEJi VYUZITi V ZAKLADNi SKOLE

Metodu SOCIOKLIMA jsme poprvé vyuZzili v lofnském Skolnim roce. Jako prvni jsme vyuzili
online diagnostiku skolnich tfid zapojenych do projektu SO FAR - SO NEAR pro zjistovani miry socialni
inkluze (zaclenéni) Zaka cizincl navstévujicich nasi Skolu — odkaz viz nize.

Prace s dotazniky a zejména vysledky Setfeni nds natolik zaujaly, Ze jsme do dotaznikového
Setfeni mapuijici strukturu chovani a vzajemnych vztah( ve tfidach zapojili vSechny tfidy od 2. do 9.
ro¢niku.

Jako teditel Skoly jsem ziskal pfehled o tom, jaka je situace ve tfidach, kde je nutnd vcasna
prevence, kde naopak jsou uz problémy vyZzadujici intervenci. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli jsme
tyto podklady vyuzili pro dalsi praci se tridami.

Mam-li predstavit nasi zkuSenost s metodou SOCIOKLIMA, pak zcela jednoznacné a
odpovédné mohu vse stru¢né shrnout do nékolika bodu:

1. je uréena pro kaZdodenni praxi u€itell, protoze vychazi ze znalosti Zivota ¢eskych skol a
dlouholetych zkusenosti autor

2. je ,trefnd“ — diagnostika nabizi pomérné presny popis situace ve tfidé (,tvrda“data) a
nasledné programy se zaméruji na zjisténé konkrétni potreby tfid i jednotlivcll. Vsechny zjistované
parametry jsou radné zdlvodnény, vychazeji z dlouhodobé praxe autorl a také jsou verifikovany na
velkém vzorku zaka. Ve vSech pfipadech se ukazala reliabilita daného méreni.

3. nabizi okamzité dostupné, srozumitelné a konkrétni doporuceni jak postupovat pfi praci
jak se skupinou, tak s jednotlivci.

4. je ,Setrna” — nabizi nékolik drovni vystupl, aby bylo zajisténo opravnéné a odborné
zachazeni se zjisténymi informacemi (pro nasi skolu jsem vyuZil moZnost proskoleni poradenskych
pracovnikd v akreditovaném programu, ktefi tim ziskali povéreni pro odbornou praci s metodou
SOCIOKLIMA)

5. je kdykoliv po ruce — online diagnostika nevyzaduje dalsi specidlni ptipravy, ¢ekani ,na
termin“ nebo na vstup externisty, licence umoznuje kdykoliv dle potfeby vyuZzit nabizené dotazniky a
mit okamzity pFistup k vyhodnoceni

6. je komplexni — pravé komplexnost pfispiva k efektivité, kdy diagnostika poskytne podklady
pro navazujici praci se tfidou a podle zjiSténi i konkrétné zacileny program, vytvari prostor pro
konzultaci s pedagogy ¢i rodi¢i, mimo to zahrnuje akreditované vzdélavani pedagogl v zefektivnéni
jejich prace.

Na zakladé svych dlouholetych zkuSenosti mohu konstatovat, Ze spolupraci se spolecnosti
SOCIOKLIMA, s.r.o. a konkrétné s autorkou metody Mgr. M. Mikulkovou povaZujeme za vysoce

pfinosnou a hlavné efektivni ve zlepSovani socialnich vztah( v tfidnich kolektivech.

V Praze dne 16.11.2014

Vysledky byly prezentovany na zavérecné konferenci SFSN a z pfedloZené prezentace jednoznacéné
vyplyvaji moZnosti této metody.

Odkaz na prezentaci: http://sfsn.lupacovka.cz/wp-content/uploads/2013/12/V%C3%BDb%C4%9Br-
ze-zpruC3%A1vy-Lupa%C4a%8Dovka-final.pdf



http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fsfsn%2Elupacovka%2Ecz%2Fwp%2Dcontent%2Fuploads%2F2013%2F12%2FV%25C3%25BDb%25C4%259Br%2Dze%2Dzpr%25C3%25A1vy%2DLupa%25C4%258Dovka%2Dfinal%2Epdf
http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fsfsn%2Elupacovka%2Ecz%2Fwp%2Dcontent%2Fuploads%2F2013%2F12%2FV%25C3%25BDb%25C4%259Br%2Dze%2Dzpr%25C3%25A1vy%2DLupa%25C4%258Dovka%2Dfinal%2Epdf

Diagnostika vztahi ve tfidé aneb SOCIOKLIMA v obrazech

Komplexni program, ktery metoda SOCIOKLIMA poskytuje, zahrnuje Ctyfi zakladni oblasti
plsobeni: online diagnostiku Skolnich tfid, naslednou pfimou prace szZaky v preventivnich di
intervencnich programech, vzdélavani pedagogl v akreditovanych kurzech a v neposledni fadé praci
s rodici.

V tomto prispévku jsem se zaméfila na vyuziti diagnostickych nastroji metody SOCIOKLIMA
v mé praci.

Pracuji jako Skolni psycholozka na zakladni Skole a jedna z mych hlavnich naplini profese je
prace se tfidou, jeji diagnostika a nasledné intervenéni programy. K dispozici je nékolik
diagnostickych nastrojli od testl a dotaznik(, pfes pozorovani aZ po diagnostické hry.

Maloktery test ¢i dotaznik vsak mlZete pfimo pouZit i ke zpétné vazbé. Metoda SOCIOKLIMA
a jeji dotaznik SOKL (Junior) mne zaujaly z nékolika dlivodi:

e Déti popisuji chovani spoluzaka, nehodnoti, zda s nim chtéji kamaradit ¢i ne a proc?

e Déti popisuji i vnimani sebe sama, jaci by chtéli byt a jaci by nechtéli byt — poodkryje
nam to pohled Zaka na sebe, jeho idedlni i odmitané ja a také tento pohled mizeme
porovnat s tim, jak jej vnimaji spoluzaci.

e Chovani je rozdéleno do 9 kategorii (kamaradské, nesmélé, ndpadné, vlivné,
agresivni, Unikové, situacni, chovani zamérené na Uspéch, moralni chovani) — snadno
Ize identifikovat pFipadnou obét, agresora i jedince na pozici alfa (tedy mozného
pfirozeného vidce a tedy oporu pro ucitele a Zaky)

e Test je obrazkovy doplnény stru¢nym popiskem — déti si velmi snadno predstavi,
chovani, které je popisovano.

e Test je on-line avysledky jsou zpracovany velmi rychle.

e Vystupy (vysledky) jsou odstupriované — néco vidi rodice, néco ucitel a nejvice vidi
expert, ktery je proskoleny a kompetentni k interpretaci vysledk(, ndvrh( a
pfipadnych doporuceni ke zméné.

S vystupy je mozné verejné dale pracovat — s celou tfidou, prezentovat je rodicim,
ucitelskému sboru a podporovat zaky ke zméné chovani.

Obrazky, které , diagnostikuji
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Ukadzka obrazkd vtestu, kde déti vybiraji
odpovidajici obrazky s vyobrazenym chovanim.
Nejdrive vybérem 1-2 obrazkd odpovidajici na
otazky tykajici se sebehodnoceni, v dalsi ¢asti
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s obrazky pro popis chovani svych spoluzaki.

dotaznikli  podobnym  zplsobem  pracuji

Vystupy, které vysvétluji aneb grafy SOCIOKLIMATU jsou stravitelné a uZitecné

Povazuji za dulezité s vysledky diagnostiky pracovat nejen s uditeli, ale i s Zaky a popfripadé
s jejich rodici. Diagnostickd metoda SOCIOKLIMA se opira o popis chovani - uci déti, ale i ucitele vidét
oddélené osobnost ditéte a jeho chovani. Osobnost ditéte je dana predevsim geneticky a vychovou,



do skoly pfichazi déti z vétsi ¢asti jiz s néjak usporadanou osobnosti. S ¢im je vSak mozné pracovat, je
jejich chovani. V rozvoji socidlnich dovednosti a sebevnimani vidim moznost jak zvladnout i zaclenéni
déti s néjakou odlisnosti. Pro oznaceni grafickych vystupl v podobé kruhovych graf(i si dovolim

pouzivat termin ,, kolac”.

Pfiklad wvystupu Podrobna diagnostika

tridy, kde jsou zpracovany adresné Udaje tykajici se
vyskytu chovani zakd s poctem ziskanych voleb.
Kromé téchto dat obsahuje kazda kategorie popis

projevu a doporuceni pro dalsi praci.

Kazuistika 3. tfidy:

Zakadzka tridni ucitelky: Trida je hlucnd, neustdle se nékteri mezi sebou dohaduji. Ve tridé je jeden Zdk
s diagndzou ADHD, je obéti nebo agresorem nebo outsiderem tridy?

Aktudlni situace: rodic¢e oslovovali ucitelku, aby reSila posmivdni, rodice organizovali setkdvdni mezi
sebou, aby hodnotili prdaci a snahu ucitelky, nikdo s ni naprimo nemluvil. (Tedy situace, kterd je - fekla
bych - no¢ni marou uciteld).

Plan: udélat diagnostiku tridy, pojmenovat chovadni, o které se miiZeme opfit a pojmenovat chovani,
které ve tfidé nechceme, vsimat si déti na okraji s potencidlem stdt se obéti, podivat se na vlivné
osoby ve tfidé a jejich smérovadni, podivat se jakou roli hraje Zdk s ADHD — jak je vnimany a jak se
vnimd on sam.

Vysledky obrdzkového dotazniku, v tomto pripadé SOKL JUNIOR, vyjde na nékolika drovnich. Na
obecné roviné vyjde Zdkladni diagnostika tridy aneb ,koldc¢ chovani celé tridy”

N A KAMARADSKE Vice jak % je oznaceno kamarddské chovdni.

CHOVANI
B: NESMELE

. S Vice jak % zahrnuje chovdni zamérené na uspéch a

° 0 Ve mordlni chovani.
CHOVANI

@ E: AGRESIVNI . . T ., . .
CHOVAN Vice jak % zahrnuje chovadni vlivné, agresivni a ndpadné
F: VYHYBAVE P . . oo os vz P . v
CHOVANI chovdni. Vyznamny podil je i v zbabélém chovdni — tj. Ze
G: ZBABELE . . sy v v . .
CHOVAN situaci neumi resit — Zaluje nebo pomlouvad.

@ H: CHOVANI
ZAMERENE NA
:JSMF:)E:;LNI' Podrobnéji nam vyjde , kold¢ jednotlivych Zaku“ - jak
CHOVANI jeho chovdni hodnoti jeho spoluZdci. Tento graf

pouZivam pri individudlni konzultaci s Zakem, popripadé
s jeho rodicem.



» Tridni kolac“ a tfidni ucitel

Rozbor s tridnim ucitelem povaZuji na stéZejni, on je ten, ktery dennodenné ve tridé pisobi. Zabyvali
jsme se chovdnim celé tridy, ale podivali jsme se i na koldce nékterych Zaku, abychom mohli pfemyslet
nad jejich roli v tfidnim kolektivu a nad jejich motivaci, kterd je vede k tomuto tipu chovdni.

» TFidni kolac“ a tfida

, Tridni koldc” jsem promitla celé tridé na tabuli. Spolecné jsme se bavili o tom, co které chovdni u nich
ve tfidé znamend, jak se konkrétné projevuje. PFi prdci se tfidou je vidy pritomen tridni ucitel.
Promitnuty koldc jsem rozdélila na tretiny a ukdzala jim, Ze je ve tfidé néco, co funguje, ale pak jsem
vyznacila chovdni, které ve tfidé ublizuje. Zdci velmi dobrfe konkretizovali chovdni, které ve tFidé
nechtéji a prijali osobni zdvazky, co kaZdy sdm za sebe udéld.

» Tridni kola¢” a rodice

Vzhledem k angaZovanosti rodi¢ jsme svolali mimordadnou tfidni schiuzku, kde byli sezndmeni
s vysledky. Popsali jsme ubliZujici chovani (jiZ konkretizované od déti) a také jsme jim ukdzali, v éem
trida funguje. Informovali jsme je o intervencnich programech pldnovanych pro tfidu a poZdadali je o
podporu.

V této strucné kazuistice, kterd se zaméfila na praci s vysledky diagnostiky SOKL Junior, kdy
jsem chtéla ukazat, jak konkrétné a neobvinujicim zplsobem se da nastavit spoluprace s détmi i
s rodi¢i na zméné. Je moiné vyuzivat i dali dotazniky této metody - dotaznik PRVNI KROK, ktery
mapuje nazory a vztahy jak kvrstevniklim, tak k autoritdm a umoZnuje velmi vcasné zachyceni
podplrnych, ale i rizikovych faktor( aktudlniho stavu a tendenci vyvoje tfidy. Je smérovany zejména
do obdobi Zivota tfidy, kdy se Zaci jeSté navzajem neznaji, ale za dobu své $kolni dochazky jsou jiz
vybaveni vlastnimi zkudenostmi, které se promitaji do postojd a nazord. Dotaznik U NAS VE TRIDE je
jediny textovy dotaznik, ktery se zaméruje na nominaci zak( k uréitym projevim chovani a ¢asto se
vyuziva pro rediagnostiku.

SOCIOKLIMA diagnostikuje a soucasné dava do ruky nastroj k otevieni komunikaci a
spolupraci. Nejen pro skolniho psychologa, ale i pro skolu jako instituci, pomaha vytvaret klima
zamérené na reSeni.

14.4.2016 Mgr. Lenka Rasticova



